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Модул њамчун воситаи таълимї барои курсњои такмили ихтисоси омўзгорони 

фанни география тањия гардида, ба дарки мушкилӣ ва тазодҳои тањсилоти муосир 

равона шудааст. Дар маркази таваљљуњ принсипњои муносибати босалоњият дар таълим, 

хусусан  муњити таълим ва омўзиш, инчунин таъсири онњо ба ташаккули салоњиятњои 

калидии хонандагон ќарор доранд. 

Омӯзиши модул нишон медињад, ки чї гуна омўзгор наќши худро аз манбаи 

дониш ба тарроњи муњити таълимие табдил медињад, ки рушди тафаккури интиќодї, 

эљодкорї, муошират, њамкорї ва ќобилияти омўзишро дастгирї мекунад. Тавассути 

тањлил ва тарњрезии вазъиятҳои таълимї, омўзгорон усулњоеро меомўзанд, ки ба рушди  

малакањои устувори худташаккулдињї, рефлексия ва истифодаи дониш дар шароити 

нав мусоидат мекунанд. 
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ПЕШГУФТОР 
 

Дар асри XXI  таълим натанҳо воситаи интиқоли дониш, балки муҳити 

ташаккули шахсият, тафаккур ва қобилияти мутобиқшавӣ ба ҷаҳони зудтағйирёбанда 

мебошад. Муносибатҳои анъанавӣ, ки бештар ба азхудкунии далелҳо ва пайравӣ аз 

стандартҳо такя мекунад, имрӯзҳо бештар бо ҳолатҳое рӯ ба рӯ мешаванд, ки онҳоро 

тағйироти технология, тарзи нави зиндагӣ, ҷаҳонишавӣ ва рушди ноустувор ба вуҷуд 

овардааст. Системаи таълими ҷаҳони муосир дар ҷустуҷӯйи тавозун миёни арзишҳо 

буда, ниёз ба навоварӣ дорад. Дар ин замина, муносибати босалоҳият дар таълим, ки ба 

ташаккули қобилият барои амал, ҳалли масъалаҳо, ҳамкорӣ ва таълими пайваста 

нигаронида шудааст, аҳамияти бештар пайдо мекунад. 

География  аз фанҳое мебошад, ки  хусусияти байнифаннӣ ва алоқамандии амал 

ва тафаккури интиқодӣ (таҳлилӣ) оид ба муҳити атрофро дошта, объектҳоро дар 

харита тасвир  ва муносибати байниҳодисаҳои  табиӣ, иҷтимоӣ, иқтисодӣ ва сиёсиро  

меомӯзад. География имкон медиҳад, ки ҷаҳонро ҳамчун як раванди муттаҳид ва 

динамикӣ дарк намоем. Татбиқи  муносибати босалоҳият дар таълими фанни география 

ба воситаи муассир барои рушди саводи функсионалӣ, тафаккури фазоӣ, қобилияти 

пешгӯӣ ва шуури экологии шаҳрвандӣ мубаддал мегардад. 

Модули мазкур барои дастгирии омӯзгорони фанни география/шунавандагони 

курсҳои такмили ихтисос дар раванди гузариш ба усулҳои муосири таълими  ба рушди 

салоҳиятҳои асосии хонандагон равонашуда таҳия гардида,  дар он на танҳо муҳтавои 

фаннӣ, балки нақши омӯзгор, сохтори супоришҳо, ташкили муҳити таълим ва навъи 

муошират бо хонандагон мавриди омӯзиш қарор дода шудааст. 
 

1. Шарҳи умумӣ  ва ҷанбаҳои ташкили кор 

Қисми якуми модул шунавандагонро бо сохтор ва ҳадафҳои курс ошно сохта, 

тарзе тарҳрезӣ шудааст, ки маълумоти назариявӣ бо фаъолиятҳои амалӣ ва 

бозандешию  табодули таҷриба омезиш ёфтаанд. Ба ташкили муҳити омӯзиш ҳамчун як 

фазои чандҷониба, динамикӣ ва эҷодкорона, ки дар он ҳамкорӣ, кушодагӣ ва 

бознигарии қарорҳои педагогии маъмул ҷой доранд, таваҷҷуҳи махсус зоҳир карда 
шудааст. 

Гузаронидани ташхиси аввалия ба шунавандагон имкон медиҳад, ки мавқеи 

худро дарк намуда, сатҳи омодагии худро барои татбиқи муносибати босалоҳият дар 

таълим арзёбӣ кунанд. Дар ин марҳила ҳамчунин ташкили гурӯҳҳои корӣ муҳим аст, ки 

дар он ҳамкорӣ, таҳлили муштараки супоришҳо ва тарҳрезии вазъиятҳои таълимӣ 

амалӣ хоҳад шуд. 
 

2. Мушкилӣ ва тазодҳо дар таҳсилоти муосир 

Дар қисми дуюм иштирокчиён бо муаммоҳое аз қабили  кӯҳнашавии зудтари 

дониш, аз ҳад зиёд будани маводи таълимӣ, паст шудани ҳавасмандии хонандагон, 

душвориҳо дар ташаккули малакаҳои мутобиқшавї дар шароити муосири носозгор рӯ 

ба рӯ мешаванд.  
Мухолифат миёни ниёзи фардикунонии таълим ва хусусияти оммавии системаи 

мактабӣ рӯз аз  рӯз тезу тунд мешаванд. Таваҷҷуҳи махсус ба ихтилоф миёни 

фаҳмишҳои суннатии мақсадҳои таълим ва талаботи замони муосир: дониш ҳамчун 

ҳадафи ниҳоӣ — ё ҳамчун воситаи  амал равона мешавад. Мактаб бояд чӣ гуна бошад: 

макони омодагӣ ба имтиҳон ё фазои рушди шахсият, худшиносӣ ва ташаккули 

малакаҳои ҳаётан муҳим? 

Фаҳмиши чунин тазодҳо роҳро ба сӯйи бознигарии созандаи муносибат ва 

таъйини вазифаҳои нави таълими фанни география боз мекунад. 
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3. Муносибати босалоҳият дар таълим: дарси география ва нақши омӯзгор чи гуна 

тағйир меёбанд  

Қисми сеюми модул ба бознигарии сохтори дарси география ва нақши омӯзгор 

дар таълими ин фан бахшида шудааст. Дар шароити муносибати босалоҳият, дарс ба  

раванде табдил меёбад, ки хонанда дар он нақши фаъол мебозад. Ӯ на танҳо 

супоришҳоро иҷро мекунад, балки мақсад гузошта, роҳҳои ҳалли масъалаҳоро интихоб 

карда, маълумотҳоро  таҳлил  ва хулоса мебарорад. Ба ҷои «саволу ҷавоб» ба 

муколамае рӯ ба рӯ мешавад, ки дар он фарзия, баҳс, шубҳа ва кашфиётҳо ҷой доранд. 

Омӯзгор дар ин раванд — на нусхабар, балки ташкилдиҳанда, роҳнамо ва 

шарикест, ки шароити маъноофариро эҷод мекунад. Ӯ супоришҳое тарҳрезӣ мекунад, 

ки дорои мазмуни воқеӣ буда, интихоби шахсиро дар бар мегиранд, тафаккурро 

барангехта, ҷустуҷӯро ташвиқ мекунанд. 

Ҳамзамон ба малакаи омӯзгор: 

• намудҳои супоришро (кушода/пӯшида, бозсозӣ/муаммоӣ) фарқ карда 
тавонистан; 

• маводро ба имконият ва манфиатҳои хонанда мутобиқ сохтан; 

• истифодаи воситаҳои ташхисӣ на барои назорат, балки барои рушд; 

• ташаккули рисолати омӯзишии ба вазъиятҳои воқеӣ наздик, такя мекунанд 

Кӯшиш ба харҷ дода шудааст, ки дар модул ба муколама ва бознигарии 

андешаҳои ба рушди хонандагон мусоидат кунанда, ки шояд солҳои тӯлонӣ бетағйир 

мондаанд, дахл карда,  омӯзгоронро аз чаҳорчӯбаҳои маъмулӣ берун ва ба сӯйи 

таълими фаъолу  самаранок роҳнамоӣ мекунад, ки  дар он география натанҳо фанни 

таълимӣ, балки роҳ ба суйи дарки ҷаҳон  мебошад. 
 

4. Муҳити таълим ва омӯзиш: чаро онҳо муҳимманд ва бо муносибати босалоҳият 

дар таълим чӣ алоқа доранд 

Дар қисми чорум мафҳумҳои муҳити таълим ва муҳити омӯзиш мавриди баррасӣ 

қарор мегиранд. Муҳим он аст, ки ин ду мафҳумро дуруст дарк кунем: муҳити таълим 

ҳамаи омилҳоеро дар бар мегирад, ки рушди шахсиятро таъмин мекунанд, дар ҳоле ки 

муҳити омӯзиш бештар ба омӯхтани донишу малакаҳо ва қобилиятҳои мушаххас 

равона шудааст. Бо вуҷуди ин, дар доираи муносибати босалоҳият, ин мафҳумҳо ба ҳам 

наздик мешаванд: омӯзиш ҷузъи ҷудонашавандаи муҳити умумии таълим мегардад, ки 
дар он хонанда фаъолона ширкат меварзад. 

Омӯзгорон даъват мешаванд, ки принсипҳои тарҳрезии муҳитеро омӯзанд, ки: 

• хонандаро ба қабули масъулият водор созад; 

• ҳавасмандии дохилиро ташаккул диҳад; 

• шароити омӯзиш, таҳқиқ ва таҷрибаро фароҳам оварад; 

• ба таҷрибаи ҳаётӣ ва манфиатҳои шахсии хонанда такя намояд; 

• доираи синф ва китоби дарсиро ба самти ҷомеа, табиат, оила васеъ гардонад. 

Дар омӯзиши фанни география ин муносибат аҳамияти бештар пайдо мекунад, 

зеро ин фан ба хислати фазоии худ, кор бо манбаъҳои воқеӣ, харитаҳо, мушоҳидаҳо ва 

таҳқиқоти маҳаллӣ такя мекунад. Ин ҳама муҳити ғании таълимиро фароҳам меоранд, 

ки дар он дониш ва таҷрибаи хонанда хулосагирӣ ва татбиқ мешаванд. 
 
5. Муњити раќамии таълим ва зењни сунъї: воситањо барои омўзгорони фанни 

география 

Қисми панҷум ба имкониятҳои муҳити рақамии таълим ва зеҳни сунъӣ бахшида 

шудааст, унсурҳое, ки дар шароити муосир барои таҳсилоти самаранок, фарогир ва 

инноватсионӣ аҳамияти калидӣ доранд. Дар Чаҳорчӯбаи миллии рушди таҳсилот, 
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истифодаи технологияҳои рақамӣ ва зеҳни сунъӣ ҳамчун самти стратегӣ барои 

навсозии муҳтаво ва усулҳои таълим муайян шудааст. 

Дар ҷараёни дарс мо мефаҳмем, ки муҳити рақамӣ аз китобхонаҳои электронӣ то 

платформаҳои интерактивӣ ва моделсозии харитаҳо чӣ гуна имкониятҳои нав фароҳам 

меорад:. Меомӯзем, ки зеҳни сунъӣ дар таҳлили ҳодисаҳои географӣ, тарҳрезии 

сенарияҳо ва арзёбии салоҳиятҳои хонандагон чӣ нақш мебозад. Баррасӣ мекунем, ки 

кадом воситаҳои рақамӣ барои омӯзгорони география муфиданд, чӣ гуна онҳоро дар 

фаъолияти таълимӣ истифода бурдан мумкин аст ва чӣ гуна ин технологияҳо ба 

ташаккули салоҳиятҳои асри XXI — тафаккури интиқодӣ, мустақилият, ҳамкорӣ ва 

саводи рақамӣ — мусоидат мекунанд. 

Ҳадафи асосӣ — омӯзиши тарҳрезии дарс бо истифода аз муҳити рақамӣ ва зеҳни 

сунъӣ, на танҳо дар асоси дониш, балки дар асоси амал, таҳлил, муошират ва иштироки 
фаъолонаи хонанда мебошад. 
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НАТИЉАЊОИ  ТАЪЛИМ  
Пас аз омўзиши мавзуъ метавонед 

 

1. Дарки ихтилофҳои асосї дар низоми тањсилоти муосирро фањмед. 
2. Мақсад ва самтҳои ислоҳоти дар Ҷумҳурии Тоҷикистон роҳандозї 

шудаистодаандро донед. 
3. Роҳҳои бартараф намудани  ихтилофҳоро бо такя ба таҷрибаи воқеӣ ёбед. 

 

Чиро донистан муҳим аст?  

• Дар чӣ зуҳур кардани тазодҳо дар тањсилоти анъанавї ва талаботи љањони 
муосир. 

• Чї гуна дигар шудани наќши омўзгор ва хонанда дар шароити раќамисозї ва 
татбиќи муносибати босалоњият дар таълим. 

• Чї гуна дигаршавии афзалиятњои таълимиро инъикос намудани ислоњот ва 
тањќиќоти байналмилалї (PISA, TIMSS, TALIS). 

• Барои чї ба њадафњои асосии таълим табдил ёфтани мањоратњои асри XXI 
(тафаккури интиќодї, эљодкорї, њамкорї). 

 
Чиро бояд тавонист? 

• Муайян кардани мушкилот ва тазодҳои асосї дар асоси вазъиятњои таълимї 
(китобњои дарсї, супоришњо, сиёсати маориф). 

• Тањлил кардани таъсири муносибатҳои нав ба раванди омўзиш. 
• Муќоиса намудани моделњои анъанавї ва инноватсионии таълим. 
• Банаќшагирии унсурњои таълимї (вазъиятњо, масъалањо, кейсњо) бо 

дарназардошти мушкилоти муосир ва ниёзњои хонандагон. 

Саволњои асосї барои баррасӣ 

• Кадом тазодҳо дар соњаи маориф имрўз бештар ба назар мерасанд: дониш ба 
муќобили салоњиятњо? Таълим муќобили роњбаладї (фасилитатсия)? Таълими 
якљоя муќобили инфиродї? 

• Кадом мушкилиҳои муосир симо ва наќши омўзгорро таѓйир медињанд? 
• Таълим барои зиндагї ё барои супоридани имтињонњо, оё мешавад ин ду њадафро 

њамзамон амалї кард? 
• Кадомаш муњимтар аст: муљањњазсозии технологї ё муносибати педагогї? 
• Чї гуна метавон тавозун миёни озодии хонанда ва такя ба стандартњоро таъмин 

кард 
 

 

  

 

МАВЗУИ 1 

Мушкилї ва тазодњо дар тањсилоти муосир 
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Мактаби муосир дар њолати таѓйирот дар муносибат, маќсад ва интизорињо аз 
хонанда ва омўзгор ќарор дорад. Мо њарчи бештар калимањои «салоњият», «тафаккури 
интиќодї», «муњити таълим»-ро мешунавем. Аммо ин таѓйирот чї гуна ба фанни 
мушаххас — масалан, география таъсир мерасонад? «Ислоњот» барои омўзгоре, ки бо 
харита, падидањои табиї ва минтаќањои иќлимї кор мекунад, чї маъно дорад? 

Мавзуи мазкур аз дидгоњи амалї баррасї мегардад: бо кадом тарзњо омўзгори 
география рў ба рў мешавад, кадоме аз онњо ба ислоњот марбутанд, кадоме ба моњияти 
худи фан ва чї гуна метавон роњњои воќеии пешрафтро дар доираи муносибати 
босалоњият дар таълим пайдо кард. 

 

 
 

Тазодњо дар тањсилот — вазъиятеро ифода мекунад, ки дар он маќсад, интизорї ё 
талабот бо имкониятњо, захира ё шароитњои мављуда дар тазод ќарор мегиранд. 
Тањлили чунин зиддиятњо имкон медињад, ки нуќтањои рушд ва самтњои ислоњот муайян 
карда шаванд. 

Стратегияи миллии рушди маориф (СМРМ) –њуљљати меъёрие, ки дар он њадаф, 
афзалият ва ќадамњои бењсозии соњаи маориф дар Љумњурии Тољикистон то соли 2030 
муайян карда шудаанд. 

Чањорчўбаи миллии рушди тањсилот —  њуљљатест, ки барои бењтар кардани 
муњити таълиму омўзиш дар муассисањои таълимии  тањсилоти  умумии кишвар ва 
фароњам овардани заминаи рушди устувору бењбуди натиљањои тањсилот вобаста ба 
муњити таълим тањия карда шудааст. Чањорчўба сохтореро муайян менамояд, ки 
дигаргуниро аз равишњо дар ташкили фазо то бознигарии меъёрњои муваффаќияти 
хонанда, равона месозад. 

Тањќиќоти байналмилалии муќоисавии сифати тањсилот: PISA ва PIRLS. 

o PISA (Барномаи арзёбии байналмилалии хонандагон). Санҷише, ки чї гуна 

хонандагони 15-сола донишњои худро аз фанҳои хониш, математика ва илмњои 

табиї истифода  карданро арзёбӣ мекунад. 

o PIRLS (Тањќиќоти рушди саводнокии хондан дар сатњи байналмилалї) – 
барномае, ки  сатњи саводнокии хонданро дар байни хонандагони синфњои 
ибтидої арзёбї мекунад. 

o Натиљањои ин тањќиќот барои арзёбии самаранокии сиёсати маориф ва амалия 
дар кишварњои гуногун, аз љумла Тољикистон (аз соли 2024) истифода мешаванд. 

        Салоњиятњои калидӣ (4К+ мањорати омўхтан) – ин мањоратњои умумиест, ки 

ба њар шахс дар асри XXI новобаста аз касбу машғулият зарур аст. 

 

 

 

Муқаддима 
 

Шарҳи мафњумњои асосї 
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МАШҒУЛИЯТИ 1 

 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

Пас аз омўзиши машѓулият метавонед: 
 

1. Тазодҳои асосиро дар низоми тањсилоти муосир дарк намоед. 

2. Мақсад ва самтҳои ислоҳоти дар Ҷумҳурии Тоҷикистон роҳандозишавандаро 

донед. 

 

Супориш: дар гурўњ саволњоро баррасӣ намуда, љавобашонро нависед. 

Савол Љавоб 

Саволи 1:  

Кадом дигаргуниҳоро дар тањсилот 

давоми 5-10 соли охир мушоњида 

кардаед? 

 

 

Саволи 2: 

Ба андешаи шумо, кадом омилњо 

бештар аз њама ба татбиќи 

муносибатњои нав монеа эљод 

мекунад? 

 

Иќтибос барои андеша:  

«Ислоњот танњо њуљљат нест, балки 

роњ аст. Ин роњро онњое тай 

мекунанд, ки њар рўз ба синфхона 

ворид мешаванд». 

Саволи 3: 

Њангоми хондани иқтибоси мазкур 

чӣ ҳиссиёт шуморо фаро мегирад?  

Оё ин ба таљрибаи шумо наздик аст? 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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1. Тазодҳои тањсилоти муосир: андешањои омўзгори фанни география 
Омўзгори фанни география  будан дар Тољикистон ин маънои љустуљўйи 

мунтазами тавозун байни талабот ба муњтавои фан ва имкониятњои хонандагонро 
дорад. Мо кўшиш мекунем, ки дар хонандагон тасаввуроти дуруст дар бораи љањон, 
тафаккури фазої ва мањорати тањлили равандњои табиї ва иљтимоиро ташаккул дињем. 
Аксар ваќт бо вуљуд доштани мушкилот, яъне мањдуд будани дастрасї ба харитањо, 
дарки мавзуъњо бидуни  робита ба њаёти воќеї ва камбуди ваќт барои андешаронї рў 
ба рў мешавем. Ин мушкилот барои аксарияти мо шиносанд. 

1. Барномаи пурмазмун (ғанӣ) ва дарки муњтаво 
Барномаи фанни география мавзуъњои зиёдеро аз омўзиши равандњои геологї то 

мушкилоти глобалии инсоният дар бар мегирад. Албатта омўзиши њар як мавзуъ муњим 
аст, аммо барои дарки амиќ њамеша ваќт намерасад. Бисёр ваќт омўзгорон маљбур 
мешаванд, ки маводро танњо «мухтасар» шарњ дињанд, на онро њамаљониба омўзанд. 

Масалан, њангоми тањлили минтаќањои иќлимї мумкин аст танњо бо таснифот 
мањдуд шавем, аммо барои хонандагон дар ин њолат  фањмо мешавад, ки  чї гуна иќлим 
ба њаёти њаррўза: наќлиёт, ѓизо, зиндагї дар минтаќањои гуногун ва ѓ. таъсир 
мерасонад. 

Бе дарки амиќ ва пайвастагї бо воќеият география танњо њамчун маљмўи истилоњ 
ва наќшањо ќабул мегардад, ки ин  њавасмандии хонандагонро коњиш дода, ба ташаккули 
тафаккури њамаљонибаи географии онњо халал ворид месозад. 

2. Мазмун ва захирањо 
География њамчун фанни таълимї ба маводди визуалї (тасвирї) ниёз дорад: 

харита, наќша, атлас ва дигар захирањо, вале на дар њамаи муассисањои таълимї 
маљмуи харита ва дигар маводди зарурї мављуданд. Аз ин рў, зарур аст омўзгор роњњои 
алтернативиро љустуљў кунад, «дар тахтаи синф» кор кунад ё маводди лозимиро танњо 
тариќи шифоњї шарњ дињад. Њатто агар хоњиш барои истифодаи усулњои муосир, 
масалан, кор бо харитањои интерактивї, расмњо аз моњвора ё маълумот дар бораи 
ањолї бошад, ин танњо дар њолати мављуд будани таљњизот ва интернет имконпазир 
мегардад. 

Баъзан дарсњои география «бе харита» гузаронида мешаванд, ки  ин моњияти онро 
њамчун воситаи илмии аёнї ва амалї заиф мекунад. 

3. Масофа байни муносибати инфиродї ва суръати ягонаи омўзиш 
Сатњи омодагии хонандагон дар синф метавонад тафовути зиёд дошта бошад. 

Баъзењо аллакай бо харита кор карда, диаграммањоро мехонанд, дар њоле ки як гурўњ 
хонандагон дар муайян кардани самтњои уфуќ иштибоњ намуда, наметавонанд пойтахти 
Покистон ё Молдоваро номбар кунанд. 

Аммо барнома як буда, на њама ваќт имкон медињад, ки суръатро суст ё 
муносибатро таѓйир дињем. Агар дар љадвали дарсї дарсњо аз меъёр зиёд бошанд, 
душвор аст, ки дарси худро тавре ташкил намоем, ки сатњњои гуногунро ба назар ва 
њамзамон муњтаворо фаро гирад. 

 
ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 1.1-ро бодиққат хонда, сатҳи фаҳмиши худро бо истифода аз 

варақаи худбаҳодиҳии 1.1 санҷед. 

Варақаи иттилоотии  1.1 
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 Ин боиси нороњатии ботинии омўзгор мегардад: дар ў хоњиши кумак ба њар як 
хонанда вуљуд дорад, аммо шароит ин имкониятро намедињад. 

4. Ислоњот ва воќеияти муассисаи таълимї  
Мунтазам оид ба зарурати ташаккули салоњиятњои калидї, истифодаи 

муносибати лоињавї ва кор бо маълумот  њарф мезанем. Ин муњим ва дуруст аст. Аммо 
татбиќи он ваќт, омодагї ва намунањои супоришњоро талаб мекунад, ки ин дар аксар 
маврид мушкилињо дорад. 

Ислоњот ба муассисањои таълимї тавассути њуљљатњо роњандозї мегардад. Аммо 
ин њуљљатњо сенарияи дарсњо, намунаи супоришњо ва дастгирии методї шуда 
наметавонанд.  Омўзгор  маљбур мешавад навоварињоро мустаќилона ба хонандагон, 
шароит ва захирањои худ мутобиќ созад. 

Бе такягоњи амалї, талаботи нав њамчун як бори иловагї ќабул мешаванд, на 
кумак. 

 
5. Дастрасї ба технология ва мањорати истифодаи он 
Њатто дар сурати мављудияти технологияњои раќамї аз платформањои онлайн то 

зењни сунъї на њамеша омўзгорону хонандагон омодаанд онњоро дар раванди таълим 
истифода баранд. Малакањои раќамї имрўз ба яке аз ниёзњои асосї табдил ёфтаанд, 
аммо на њама омўзгорон барои аз худ кардани онњо захира ва дастгирии кофї доранд. 

Аксаран камбуди ќарорњои методї, ваќт ва эътимод ба кор бо воситањои нав 
вуљуд дорад. Хонандагон, дар навбати худ, технологияњоро асосан барои муошират 
истифода мебаранд, на барои омўзиш. 

Дар ин замина тазоди дигар миёни муассисањои тањсилоти умумие, ки 
инфрасохтори раќамии рушдёфта доранд ва онњое, ки ба интернет ва таљњизот 
дастрасии мањдуд доранд, ба назар мерасад. Ин танњо ба муассисањои тањсилоти 
умумии дар дењот воќеъбуда дахл надорад. Масалан, дар давраи пандемияи COVID-19 
нобаробарии раќамї њатто дар кишварњои Иттињоди Аврупо низ намоён шуд. 

Мушкилоти иловагї бо воридшавии зењни сунъї (ЗС) ба маориф аз љойгузини 
кори мустаќилона то масъалаи рўбардорї (плагиат) ва коњиши ангеза ба омўзиш 
марбут мебошад. Ин хатарњо њанўз њалли ягона ва умумї надошта, тањлил ва тањияи 
муносибатњои навро талаб мекунанд. То он ки технологияњо воќеан ба захираи таълим 
табдил ёбанд, муњим аст, ки воќеияти муассисањои тањсилоти умумї ба назар гирифта 
шуда, омўзгор ба раванди азхудкунии муњити раќамї њамроњ гардад. 

 

Аз саволњо ба таѓйирот: чї чиз таѓйир меёбад ва чаро муњим аст 
Њангоме, ки мо оид ба номувофиќатињо дар таълими фанни география сухан 

меронем, муњим аст, ки танњо ба зикри мушкилот мањдуд нашавем. Ин тазодҳо ба мо 
кумак мекунанд муайян намоем, ки дар кадом самтњо аллакай таѓйирот рух медињанд ва 
кадом чорањо дар сатњи низоми маориф андешида мешаванд. 

Баъзе равандњо мањз ба таълими география њам тавассути навсозии мундариља ва 
њам бо васеъ кардани имкониятњои методї таъсир мерасонанд. 

 
1. Стратегияи миллї: чаро њамаи ин анљом дода мешавад 
Аз соли 2021 дар кишвар Стратегияи миллии рушди маориф то соли 2030 амал 

мекунад, ки дар он зарурати гузариш аз интиқоли дониш ба рушди тафаккур, 
малакањои тањлилнамої, њамкорї ва фаъолияти тањќиќотї таъкид мешавад. 

Барои фанни география ин маънои онро дорад, ки таъкид на танњо ба дониш дар 
бораи љањон, балки ба малакаи дидани робитањо, муќоисаи минтаќањо, фањмидани 
равандњои глобалї ва хусусиятњои мањаллї равона мегардад. 

География аз зумраи фанњое мебошад, ки дар он муносибати босалоњият 
метавонад тавассути супориш аз харита тањлили диаграммањо ва кор бо манбаъњои 
маълумот бо муваффаќият амалї карда шавад. 
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2. Чањорчубаи миллї: аз њадаф то шароит 
Чањорчўбаи миллии рушди тањсилот, ки  њамчун њуљљати байнисоњавї соли 2025 

аз љониби Њукумати Љумњурии Тољикистон тасдиќ шудааст,  инњоро дар бар мегирад:  

• муњити устувор ва фарогири (инклюзиви)-и таълим на танњо бо таљњизоти техникї 
таъмин будан, балки бехатарии равонї, њавасмандкунанда ва дастгирикунанда 
будани он фањмида мешавад;  

• самтњо барои инфрасохтори физикии муосири муассисаи таълимї — таљњизот, 
фазо, дастрасї ба захирањо;  

• принсипњои дастгирии касбии омўзгор — методї, роњнамої ва маънавї;  
• муносибати нав ба арзёбї на танњо ба натиљаи нињої, балки ба равандњои 

тафаккур, муњокима ва њамкорї. 

Ин дигаргуниҳо яку якбора амалї намешаванд. Вале Чањорчўба фањмиши 
системавии онро муайян мекунад, ки дар шароити Тољикистон имконият ва вазифањои 
муассисаи таълимии муосир бояд чї гуна бошад. 

3. Чї дигаргунињо ба амал омаданд 
Саволи матрањ он нест, ки чї ба наќша гирифта мешавад. Муњим он аст, ки чї чиз 

аллакай ќисми фаъолияти њаррўзаи муассисаи таълимї гаштааст. 

Муассисањои таълимии нав. Дар љумњурї 
муассисањои таълимии нав бунёд мешаванд, 
биноњои иловагї кушода шуда, базаи моддї-
техникї навсозї мегардад. Дар муассисањои 
таълимї воситањои раќамї: проекторњо,  
тахтањои мултимедї бештар шуда истодаанд. 
Ин имконияти кор бо маълумотњои географї, 
суратњо аз   моњвора ва маълумоти воќеии 
омориро васеъ мекунад. 

Њамзамон, биноњои нав бо 
дарназардошти принсипњои фарогирї тарњрезї 
шуда, пандусу  лифтњо насб мегарданд ва 
шароити таълим барои кўдакони дорои 
ниёзњои гуногун, аз љумла нуќсонњои шунавої, 
биної ва њаракат, фароњам карда мешавад. 

Ин гузариши тадриљї аз равиши расмї 
ба ташкили воќеии муњити таълимии дастрасро 
инъикос мекунад. 

Албатта, дастрасӣ ба захираҳо ва 

муҳити фарогир то ҳол яксон нест. Аммо 

тамоюл вуҷуд дорад ва вақте бо дастгирӣ ба омӯзиш ҳамроҳ аст, омӯзгорон аллакай 

шуруъ ба истифодаи имкониятҳои нав мекунанд. 

Китобњои дарсї навсозї мегарданд, дар онњо супоришњои кушода: тањлили 
харита, муќоисаи минтаќањо, муњокимаи оќибатњои њодисањои табиї пайдо мешаванд. 

Амали њамгироии география бо дигар фанњо (экология, иќтисод, таърих) оѓоз 
мегардад, ки ба принсипи алоќањои байнифаннї мувофиќат мекунад. 

Ин ќадамњо њанўз њамаљониба татбиќ нашудаанд. Вале онњо заминаи устувореро 
барои таълими фанни география пурмазмун ва ба њаёти воќеї наздиктар гардадан, имкон 

фароҳам меоранд. 
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4. Салоњиятњо на танњо дар маводи методї мављуданд 
Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон модели салоњиятњои калидиро 

тасдиќ намудааст, ки чунин мебошанд: 
1. Коммуникативї (иртиботї) 
2. Њамкорї 
3. Тафаккури интиќодї 
4. Эљодкорї 
5. Мањорати омўхтан 

Дар ин барнома ба салоњиятњои калидӣ таваљљуњи махсус дода мешавад, ки 
барои ихтисор мо онњоро бо салоњиятњои калидї (4К+) ишора хоњем кард. 

Салоњиятњои калидӣ бештар дар маводи таълимї ва пешнињоди супоришњо 
инъикос мегардад. Масалан, дар китобњои дарсї дар чунин шакл дида мешаванд: 

• саволњои кушода, ки тањлил ва далелњоро талаб мекунанд;  

• супоришњо барои кори гурўњї ва муњокима;  

• унсурњои худбањодињї ва рефлексия. 
Њарчанд ин дар миќёси васеъ татбиќ нашуда бошад њам,  самт муайян шудааст ва 

омўзгорон тадриљан шаклњои навро меомўзанд. 
 

5. Тањќиќоти байналмиллалї: нигоњ аз љониби дигар 
Тољикистон аз соли 2024 дар тањќиќоти PISA ва PIRLS — лоињањои 

байналмилалие, ки на «дониши фаннї», балки малакаи истифодаи донишро дар 
њолатњои воќеї арзёбї мекунанд  иштирок мекунад. 

Ин тањќиќот на њамчун шакли њисоботдињї, балки њамчун робитаи мутақобилаи 

муҳим аст, то муайян кунем, ки дар низом чї чиз кор мекунад ва чї ба бознигарї ниёз 
дорад. 

 

6. Раќамикунонї дар муассисањои тањсилоти умумї 

Мувофиќи Консепсияи гузариш ба таҳсилоти раќамї дар Љумњурии Тољикистон 
барои давраи то соли 2042 дар муассисањои тањсилоти умумї  платформањои нави 
раќамї ба таври фаъол истифода мешаванд. Хизматрасонии eDonish — дафтари 
электронї ва журнал барои бисёре аз омўзгорон ва хонандагон аллакай шинос аст. Он 
барои ба њисобгирии њузурї, ташкили љадвали дарсњо ва муошират бо падару модарон 
мусоидат мекунад. 

Тадриљан доираи васеи дигар захирањо низ пайдо шудаистодааст, ки таълим ва 
дастрасї ба маводди таълимиро дастгирї мекунанд. 

Љадвали 1. Захирањои раќамии дастрас барои муассисањои тањсилоти умумӣ дар 
Тољикистон 

Ном Тавсиф ва маќсад 

Maktab Mobile 

maktabmobile.tj 

Портали миллии таълими фосилавї (онлайн/офлайн). 
Машќњо, наворњои таълимї, кабинети шахсї, омўзиш бо 
суръати инфиродї. Муфид барои хонандагони синфњои 
миёна ва болої. 

Marifat.tj Китобхонаи электронї, дастур ва наворњои таълимї бо 
забонњои тољикї ва русї. Барои дарсњо, лоиња ва мутолиаи 
иловагї муфид. 

Twinkl — Tajikistan 
https://www.twinkl.com/ 

Вараќањои кории тайёр, рўнамо ва супоришњо, мутобиќ ба 
барномаи таълимии Тољикистон. Барои банаќшагирии дарс 
ва машќњои мустаќилонаи хонандагон муфид. 

Digital Learning 
Platform (Schools 2030) 
https://schools2030.org 

Платформаи раќамї бо дарс, навор ва маводи методї барои 
хонандагони синни 6–17 сола. Дастгирии омўзгорон ва 
мубодилаи таљрибањои муваффаќ. 
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Tomaktabi (Сандуќчаи 
Зулбиё) 
https://tomaktabi.tj/ 

Китобхонаи раќамї ва муњтавои мултимедї барои кўдакони 
синни 3–6 сола: китобњо, бозињо, супоришњои интерактивї. 

W-Library 
(муассисањои 
тањсилоти умумии 

шаҳри Душанбе) 

Китобхонаи электронї бо >5000 китоб, дастрас дар 

компютерњои муассисањои тањсилоти умумии шаҳри 
Душанбе. Фаъол будан, танњо дар дохили шабакаи мактабї. 

 

Аз рӯйи натиљањо метавон ислоњотро мушаххас, мундариљаи барнома, муносибат 
ба супоришњои таълимї ва шакли арзёбиро даќиќтар кард. 

Ин барои омўзгор чї ањамият дорад? 

Њамаи ин омилҳо: стратегия, чањорчўба, муассисањои таълимии типпи нав, 
салоњиятњои калидї, раќамикунонии муассисањои таълимї, иштирок дар тањќиќот 
самтњои ислоњот мебошанд. Ислоњот на як њалли анљомёфта, балки як раванд аст, ки 
дар он омўзгор наќши калидї мебозад. Амалигардонии он њамеша тавассути ќарорњо, 
таљриба ва интихобњои омўзгор дар дарс сурат мегирад.  

Аз ин рӯ муњим аст, ки омўзгор фишорро эњсос накунад, балки роњнамоии возењ 
эњсос намуда,  дастгирї ёбад. 

Муњимтар аз њама, њаракат аллакай оѓоз шудаст 
Бале, таѓйирот њамеша босуръат ва яксон пеш намеравад. Дар муассисањои 

таълимї њанўз мушкилот ва мањдудиятњо мављуданд. Вале муњим аст, бинем, ки 

таѓйирот ќадам ба ќадам тавассути равандњои воќеӣ ҳамчун ќисми амалия дар њолати 
амалї шудан ќарор дорад. 

Агар ягон раванди фаъолияткунандаро мубодила ва ба шароити худу синфи 
мушаххас мутобиќ созем, пас мо аллакай дар ислоњот на танњо њамчун иљрокунанда, 
балки чун иштирокчиёни воќеии дар доираи таѓйирот андешамандона коркунанда 
ширкат дорем.  
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ЗАМИМАИ 1.  

Варақаи иттилоотї 

Чаро мањз салоњиятњои калидї (4К+) интихоби муносиб ва амалї аст? 

Модели (4К+) — тафаккури интиќодї (тањлилї), эљодкорї, муошират, њамкорї 

ва маҳорати рмӯхтан  имрўзњо  аз заминањои асосии рушди салоњиятњои асри XXI 

эътироф шудааст. Мањз аз њамин сабаб торафт муњиммияти он бештар эҳсос мешавад:  

1. Эътирофи байналмилалї  

Модели салоҳиятҳои калидӣ заминаи асосии барномањои PISA, OECD 

Learning Framework 2030 ва як ќатор ислоњоти соҳаи маориф дар ИМА, 
Љопон, Кореяи Љанубї, Финландия ва дигар мамлакатњо шудааст. 

2. Соддагї ва универсалї  

Бар хилофи рӯйхати бештари салоњиятњо (то 10–20 банд) модели 

салоҳиятҳои калидӣ мукаммал аст, ки малакањои маърифатї ва иљтимоиро 
фаро гирифта, онро фањмо, амалї ва устувор мегардонад. 

3. Њамгирої бо фанњои таълимї  

Њар яке аз салоњиятњои калидӣ метавонад дар тамоми фанҳои таълимї аз 
адабиёт ва таърих то математика ва физика рушд ёбад. Муњим аст, ки на 
«дарси махсус оид ба салоњиятњо», балки худи раванди таълим бо рушди 
малакањо муттањид карда шавад. 

4. Посух ба талаботи љањони муосир  

Салоњиятњои калидӣ аз љониби корфармоён њамчун салоњиятњои универсалї 

ва асосӣ эътироф шудаанд. Онњо аз касб вобаста набуда, барои њаёт дар 
шароити зудтаѓйирёбанда ва мушкилоти нав муњим мебошанд. 

5. Мутобиќат бо моделњои дигар  

Модели салоҳиятҳои калидӣ дигар на танњо муносибатњоро истисно 

намекунад, балки бо малакаҳои байнифаннї, раќамї ва ѓайра мутобиќ 
шуда, ба  заминае табдил меёбад, ки самтњои дигар ба осонї метавонанд ба 
он њамроњ шаванд. 

Хулоса 

Интихоби салоҳиятҳои калидӣ содасозии раванд нест, балки таваҷҷуҳ кардан ба 

стратегияи мушаххас аст. Ин на њадафи нињої, балки ҳамчун ибтидои роњ, заминаест, 

ки ба он метавон малакаҳои мураккабтар ва таѓйирпазириро илова кард: саводи 
раќамї, шањрвандии фаъол, тафаккури экологї, малакањои соњибкорї ва ѓайра. 

 Салоҳиятҳои калидӣ  пояи устувори тањсилоти оянда аст, ки  дар асоси он 
низоми ба таѓйирот мутобиќшавандаро сохтан мумкин аст. 
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1. Таълими муосири география аз омўзгор на танњо дониши фаннї, балки ќобилияти дар 

шароити тазодҳо амал карданро низ талаб мекунанд, аз ҷумла:  барномаи пурмазмун 
ва имкониятњои хонандагон, талаботи ислоњот ва воќеияти муассиса, зарурати 
истифодаи маводди аёнї ва мањдудияти захирањо. 

2. Ин тазодњо сабаби ноумедї нестанд, балки роњнамо барои рушд мебошанд. Онњо 
нишон медињанд, ки дар куљо бештар ниёз ба дастгирї, таѓйирпазирї ва табодули 
таљриба вуљуд дорад. 

3. Муносибати босалоњият ба таълим метавонад на њамчун талаботи беруна, балки 
њамчун роњи фаъол, сермаъно ва муфид сохтани дарс барои хонандагон гардад. Ин 
муносибат таѓйироти хурд, вале андешамандро дар тарзи баён кардани супоришњо, 
дар навъи саволњо ва дар ташкили њамкорї талаб мекунад. 

4. Омўзгор бояд дарк кунад, ки салоњиятњо дар як дарс ташаккул намеёбанд. Онњо 
тадриљан, дар њар мавзуъ,  њар навъи супориш ва шароити  мусоид  ташаккул 
меёбанд. 

5. Ислоњот танњо дар њолате самаранок мешаванд, ки худи омўзгорон фаъолона 
иштирок кунанд. Бе њавасмандї, муколама ва дастгирии мањаллї, њар гуна таѓйирот 
хатари танњо дар коѓаз боќї монданро дорад. Аз ин рў, муњим аст, ки гуфтугў, 
мубоњиса, таљриба ва рушдро якљоя пеш барем.  

 

      I. Дарки ѓояњои калидї 

1. Имрўз дар бораи таълими фанни география дар шароити муосир чї чизи нав ё 
муњимро фањмидед?  
(Чї чиз барои шумо ѓайриинтизор, даќиќ ё баръакс боиси шубња шуд?) 
 

2. Кадом бахши дарси имрўза дар шумо вокуниши ботинї, мувофиќат ё мухолифат ба 
вуљуд овард? Чаро?  
(Шояд ин як андеша, мисол ё мушоњида буд?) 
 

3. Кадом супориш ё навъи фаъолият бештар дар хотиратон монд? Чаро?  
(Кадом фаъолият љолиб буд? Дар кадом лањза шумо фаъолтар будед?) 
 

4. Ба кадом мушкилот ё саволњо оид ба мавзуъ ҳоло ҳам ҷавоб надоред?  
(Чиро мехоњед муфассалтар муњокима кунед, бештар донед ё дар дарсњои мушаххас 
бинед?) 
 

5. Шумо њамчун омўзгор ва шахс чї чизро бо худ мебаред?  
(Баъди дарс дар бораи чї фикр хоњед кард?) 

 

Шакли  фаъолият: баррасӣ дар љуфт ё гурўњњои хурд 
II. Љумлањои зеринро ба анљом расонед: 

• «Баъди ин дарс ман фањмидам, ки…» ё 
• «Акнун ман ба … аз дигар дидгоњ менигарам» 

Шакли фаъолият: як супоришро интихоб кунед ва ба таври хаттї љавоб дињед. 

Саволҳо барои робитаи мутақобила  

 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 
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Маќсад арзёбї кардан нест, балки кумак ба дарки мавќеи худ ва нуктањои 
љалбкунии марбут ба ислоњот ва таѓйирот дар омўзиши география мебошад. 

Тест барои худбањодињї 

Муайян кунед, ки кадоме аз ин саволњо ба шумо бештар мувофиќ аст. 

Саволњо Ња Не Ќисман 

1. Ман мефањмам, ки чї њадафњо паси ислоњоти љории 
тањсилот ќарор доранд. 

☐ ☐ ☐ 

2. Ман мебинам, ки ислоњот бо таълими география дар 
муассисаи мо чї гуна алоќаманд аст. 

☐ ☐ ☐ 

3. Барои ман намунањо басандаанд, ки муносибати 
босалоњиятро дар дарсњои география татбиќ намоям. 

☐ ☐ ☐ 

4. Ман муњити мусоид дорам то дар он имконияти 
душворињоро муњокима ва табодули таљриба кунам 
(њамкорон, иттињодияи методї ва ѓ.). 

☐ ☐ ☐ 

5. Ман бо тазодҳо байни барнома ва сатњи омодагии 
хонандагон рў ба рў мешавам. 

☐ ☐ ☐ 

6. Супоришњоро барои синф, имкониятњо ва шароити 
мушаххас мутобиќ месозам. 

☐ ☐ ☐ 

7. Метавонам намунаи супоришњоеро пешнињод кунам, ки 

дар рушди салоњиятњои калидӣ мусоидат мекунанд. 
☐ ☐ ☐ 

8. Медонам, ки кадом захирањои раќамї барои омўзгорон 
дастрасанд ва метавонам онњоро дар раванди таълим 
истифода барам. 

☐ ☐ ☐ 

9. Воситањои зењни сунъиро барои омодасозии маводди 
таълимї, супориш ё тестњо истифода кардаам 

   

8. Эњсос мекунам, ки назари ман њамчун омўзгор дар 
муњокима намудани таѓйирот муњим аст. 

☐ ☐ ☐ 

 

Љавобњои худро бо њамкорон муњокима кунед. Чї мувофиќат мекунад? Дар куљо 
ихтилоф вуљуд дорад? Чиро мехоњед ба таври дигар анљом дињед? 

 

 

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 
 

Варақаи худбаҳодиҳии 1.1 
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МАШЃУЛИЯТИ 2 

НАТИҶАИ ТАЪЛИМ: 

1. Дарёфти роҳҳои бартараф намудани тазодҳо бо такя ба таҷрибаи воқеӣ 

 

Маќсад: дарк кардани тазодҳо дар амалия ва оѓози љустуљўи роҳҳои ҳал ва 

имкониятњои рушд. 

1. Мундариља ва барнома 

Тазод 
Чї бояд кард? Чї гуна метавон тазодро њал 

кард?  

1. Њаљми зиёди мавзуъњо ва 

мафњумњо, вале барои дарки он ваќти 

кофї нест 

 

2. Мазмуни барнома якранг аст, аммо 

хонандагон гуногунанд 

 

3. Баъзе мавзуъњо аз њаёти воќеии 

хонандагон дуранд. 

 

2. Методика ва шакли дарс 

1.Истифодаи методњои нав талаб 

мешавад, аммо барои тањияи 

супоришњо ваќт намерасад. 

 

2. Хоњиши кор бо харита ва 

воситањои аёнї хеле зиёд аст, лекин 

мавод намерасад 

 

3. Хонандагон намефањманд, ки 

омӯзиши фанни география барои чї 

ба онњо лозим аст 

 

3. Идоракунии синф 

1.Шумораи хонандагон дар синф зиёд 

буда, ташкили бањс ё кори гурўњї 

душвор аст 

 

2. Баъзе хонандагон фаъол нестанд, 

шавќи хондан надоранд. 

 

3. Назорати расмї тартиботро нигоњ 

медорад, вале шавќро зиёд намекунад 

 

 

 

 

  

КОРИ АМАЛӢ: ИХТИЛОФ – НУЌТАИ РУШД 
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НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ 

Пас аз омўзиши мавзуъ метавонед: 

1. Чӣ будани муносибати босалоҳият дар таълимро фаҳмида, зарурати татбиқи 
онро дарк намоед. 

2. Чӣ гуна тағйир ёфтани  нақши омӯзгорро  шарҳ диҳед. 

3. Супоришҳои кушода ва ба рушди салоҳият нигаронидашударо таҳия кунед.  

 

            

Чиро донистан муҳим аст?  
• Муносибати босалоњият дар таълим: моњият ва фарќияти муносибати босалоњият 

дар таълим аз таълими анъанавї. 
• Таѓйирёбии маќсад ва вазифањои дарси география дар шароити татбиќи 

муносибати босалоњият дар таълим. 
• Супориши кушода: чї гуна ин навъи супориш малакањои фикрронї, тањлил ва 

асосноккунии аќидаро рушд медињад. 

            Чиро бояд тавонист? 
• Тањлили њадаф ва муњтавои дарси география аз нигоњи  муносибати босалоњият 

дар таълим. 
• Фарќ карда тавонистани супоришњое, ки иљрои онњо ба татбиќи амалї равона 

шудаанд. 
• Тањрезии вазъиятњои таълимї. 
• Ташкили муњити њамкорї ва робитаи мутаќобила. 

            Саволњои барои баррасӣ. 
• Тафовутњои асосии дарси география, ки дар асоси муносибати босалоњият дар 

таълим тарњрезї шудааст, аз дарси анъанавї дар чист? 
• Ифодаи «омўзгор - ташкилдињандаи муњити таълим» дар таълими фанни 

география чї маъно дорад? 
• Кадом супоришњо дар дарсњои шумо ба хонандагон имконият медињанд, ки 

ташаббус, тафаккури интиќодї ва њамкориро нишон дињанд? 

 

 

 

 

МАВЗУИ 2 

Муносибати босалоҳият дар таълим: дарси география ва нақши 

омӯзгор чӣ гуна тағйир меёбанд 
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«Ба тарзи нав» таълим додан чї маъно дорад? Мо аз дарсҳои имрӯза чї 
натиљањоро интизорем? Чаро хонанда на танњо бояд дониш дошта бошад, балки 
тавонад амал кунад? Ба ин ва дигар саволњо муносибати босалоњият дар таълим њамчун 
асоси мактаби муосир љавоб дода метавонад.  

Мавзуъ аз ду машѓулият иборат аст. Њар яки онњо кумак мекунад, ки марњила ба 
марњила моњияти ин муносибатро дарк ва онро дар фаъолияти худ татбиќ намоед. 

Дар машѓулияти якум шумо бо принсип ва мантиќи муносибати босалоњият дар 
таълим шинос мешавед. Ин машѓулият заминаи умумї ва фањмишро фароњам оварда, 
кумак мекунад, ки ба дарс на аз мавќеи «дониши тайёрро  ба хонандагон додан», балки 
аз мавќеи «хонанда чї кор мекунад ва чиро меомўзад» назар кунед. 

Дар машѓулияти дуюм аз назария ба амал гузашта, супоришњои анъанавиро 
тарзе такмил медињед, ки амал, интихоб ва андешарониро дар бар гиранд. Ба ин восита 
мутобиќ сохтани супоришњои мушкили ба имкониятњои синф мувофиќро метавонед 
омўзед (дарс - њамеша љустуљўи мувозинат байни мушкилї ва дастрасї мебошад). Дар 

умум, машќ, муњокима, табодули таљриба воситаҳое мебошанд, ки таълимро муфид ва 
амалї мегардонанд. 

 

 
 

Муносибати босалоњият дар таълим –  модели муосири таълим мебошад, ки дар 

он на танҳо дониш њамчун њадаф муњим аст, балки ќобилияти татбиќи он дар амал, 

њалли вазифањо, баровардани хулосањо, фањмидани алоќамандии њодисањои табиӣ ва 

иљтимої аҳамият дорад. 

Тањсилоти фарогир - принсипест, ки тибќи он њар як хонанда новобаста аз 
хусусият ва имкониятњои ибтидоии худ метавонад ба раванди таълим љалб гардад. 
Омўзгор суръат ва тарзи гуногуни дарки хонандагонро ба назар гирифта, шаклњои 
корро тавре интихоб мекунад, ки барои њама љињати расидан ба маќсадњои таълимї 
шароити баробар фароњам шавад. 

Вазъияти таълимї — фаъолияти махсусест, ки аз љониби омўзгор ташкил карда 
шуда,  дар он хонанда бо савол ё мушкилоти географї рў ба рў мешавад. Ин метавонад 
тањлили харита, муњокимаи мавзуи рўзмарра (масалан, таѓйирёбии иќлим), иљрои 
лоиња, њалли кейс ё кор бо маълумоти раќамї бошад. Чунин вазъият хонандаро ба 
мушоњида, мулоњиза ва истифодаи донишњо дар заминаи муайян водор мекунад. 

Тафаккури географї — ќобилияти мушоњида кардани  робитањои сабабу натиљаи 
равандњои табиї, иќтисодї ва иљтимої, фањмидани таъсири мутаќобилаи инсон ва 
табиат, тањлили харитањо, маълумот, графикњо, инчунин пешгўї ва хулосабарорї 
кардан мебошад. 

Фасилитатор — омўзгорест, ки на танњо маълумотро мерасонад, балки шароити 
заруриро барои тањлили мустаќилона, гузоштани саволњо, љустуљўи њалњо ва муњокима 
фароњам меорад. Ў ба хонанда кумак мекунад, ки мушоњида, андеша ва таљриба кунад. 

Саволи навъи кушода — саволи таълимиест, ки љавоби ягона надорад. 
Хонандагон метавонанд ќарорњои гуногун пешнињод карда, далелњои худро бо такя ба 
дониш ва маълумот шарњ дињанд. Масалан: «Кадом љой барои сохтани шањри нав 
бењтар аст ва чаро?». 

Манбаи маълумотњои географї — харита, диаграммаи иќлимї, акс аз моњвора, 
инфографика, маълумоти оморї, мушоњида ё матне, ки маълумоти муњим, падида ва 
равандњои географиро дар бар мегирад. 

Шарҳи мафҳумҳои асосӣ 

 

Муқаддима 
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МАШҒУЛИЯТИ 1 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

1. Чӣ будани муносибати босалоҳият дар таълимро фаҳмида, зарурати татбиқи онро 
дарк намоед 

2. Чӣ гуна тағйир ёфтани  нақши омӯзгорро  шарҳ диҳед. 
 

 

Супориш: дар гурўњ саволњоро муњокима карда, аз таљрибаи худ мисолњо оред. 

Савол Мисолњо аз таљриба 

Саволи 1: 

Кадом усулњоро истифода 

мебаред, то хонандагон на танњо 

мавзуъро наќл, балки фикр карда, 

андешањои худро баён кунанд? 

 

Саволи 2: 

Дар кадом намуди 

супоришњои дарсњои шумо 

хонандагон бо сарчашмањои 

географї ё масъалањои бањснок кор 

мекунанд? 

 

Саволи 3: 

Шумо одатан аз куљо 

медонед, ки хонанда на танњо 

далелњоро аз ёд, балки воќеан 

мавзуъро дарк кардааст? 

 

 

 

АЗ МИСОЛЊОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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1. Моњияти муносибати босалоњият дар таълим 
Љањон таѓйир меёбад. Хонанда ва муассисаи таълимї низ таѓйир меёбанд. 

География  низ њамчун фанни таълимӣ аз нав таљдиди назарро мехоњад. Агар пештар 
омўхтани номи дарёю пойтахтњо, дар хотир нигоњ доштани минтаќањои иќлимї ва 
захирањои табиї кофї мебуд, њоло муњим  аст, ки робитањои байни табиат ва инсон 
дарк шуда, ќобилияти тањлили маълумоти географї, хондани харита, хулосагирї ва 
пешгўйи карда шавад. Њамаи ин моњияти муносибати босалоњият дар таълимро 
таљассум мекунад. 

Муносибати босалоњият ин на танњо истилоњи наву мўд шуда аст. Ин самти 
муосири педагогї мебошад, ки дар он на танњо азбар кардани омилњо балки ќобиляти 
истифода бурдани донишњо дар њаёт муњим аст. 

Мухтасар: 
• дониш — њадаф нест, балки восита аст; 
• хонанда — на ќабулкунандаи иттилоот, балки иштирокчии фаъоли раванд 

мебошад; 
• дарс — на расонандаи мавод, балки ташкили фаъолияти ба дарк ва татбиќи 

донишњо равонашуда аст. 
Идеяи асосї: хонанда на танњо бояд донад, балки тавонад амал кунад. 
Масалан:  
✓ на танњо номи дарёњои бузурги Тољикистонро омўхтан, балки шарњ дода 

тавонистан, ки чаро дарёњо бештар аз кўњњо сарчашма мегиранд ва чї гуна 
ин ба кишоварзї таъсир мерасонад; 

✓ на танњо захирањои табиии кишварро номбар кардан,  балки тањлил карда 
тавонистан, ки истихрољи канданињои фоиданок чї гуна ба иќтисод ва 
муњити зист таъсир мерасонад; 

✓ на танњо минтаќањои иќлимиро дар хотир нигоњ доштан, балки 
фањмонидан, ки чаро дар баъзе минтаќањо боришот кам ва дар дигар 
минтаќа зиёд аст - ин бо релеф ва бодњо чї алоќамандї дорад. 

Њамеша савол пайдо мешавад: ин дар амал чї гуна метавонад бошад? Чї тавр ба 
хонанда расонидани маводро мушаххас таѓйир додан мумкин аст, то ки хонанда на 
танњо «донад», балки «анљом дињад»?  

Инро дар намунаи як мавзуъ, аммо дар ду шакли муносибат баррасї мекунем. 
Мисоли 1. Географияи Тољикистон 
Мавзуъ: Иќлими Тољикистон (синфи 8) 

Муносибати анъанавї Муносибати босалоњият 

Минтаќањои иќлимии 

Тољикистонро гӯед. Хусусиятњои 
онњоро номбар кунед. 

Тасаввур кунед, ки шумо метеорологед. 
Пешгўии кўтоњ оид ба обу њаво омода кунед, 
шарњ дињед, ки чаро дар мањалли интихобшуда 
бориш ё гармї имконпазир аст. 

 Натиља: донистани омилњо, 
минтаќањо, истилоњот. 

Натиља: дарки ќонуниятњо, мањорати 
татбиќи донишњо дар заминаи воќеї. 

 

 
ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттиллоотии 1.2-ро бодиққат хонда, фаҳмиши худро бо истифода аз  

варақаи худбаҳодиҳии 1.2 арзёбӣ кунед. 

 
 Варақаи иттиллоотии 1.2 
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Чунин таѓйирот дар ташкили фаъолияти таълимї ба хонанда имконият медињад, 
ки на танњо иттилоотро такрор кунад, балки онро осон фањмида ба таври амалї 
истифода барад. Аз љумла, дар њаёти њаррўза: њангоми интихоби сайрхат, арзёбии 
хатарњои табиї, фањмидани хабарњо ва таѓйирёбии глобалї. 

2. Њадафњои таълими география ва наќши омўзгори муосир 

Муносибати босалоњият дар таълим моњияти маќсади дарсро дигаргун мекунад. 
Акнун - њадаф танњо «наќл кардани мавзуъ» ё «додани таърифи истилоњот» нест. Њадаф 
рушди ќобилияти тафаккури географии хонанда, дарк кардани робитањои табиат ва 
љомеа, инчунин татбиќи донишњо дар њолатњои воќеї мебошад. 

Фаъолиятҳои зерин ба мақсад наздиканд: 

• малакаи тањлили харита, нақша, матн ва омор; 
• муњокимаи сабаб ва оќибатњои падидањои табиї ва иљтимої; 
• ташаккули саводнокии экологї ва фазої; 
• дарк намудани география њамчун илми робитаи инсон ва муњит. 

Масалан: 

• хонанда маълумотро оид ба иқлим тањлил намуда, оид ба намудҳои иќлим 
хулоса мебарорад; 

• мефањмад, ки чаро дар баъзе минтаќањои Тољикистон фаромадани ярч ва дар 
дигар минтаќањо хушксолї бештар аст; 

• маълумотро дар бораи демография ва сатњи урбанизатсия муќоиса карда, 
мушкилотро муайян ва роњњои эњтимолии  њалли  онро пешнињод мекунад; 

• дар муњокимаи мавзуъ иштирок намуда, нуќтаи назари худро бо далелњо исбот 
менамояд (Дар  Тољикистон кўњњо дар њаёти одамон чї наќш доранд?).  

Барои он, ки хонада воќеан тафаккури географї дошта бошад, танњо ивази 

супоришњо кофӣ нест, зарур аст мантиќи дарс аз нав карда шавад. Ин бе таѓйирот дар 
кори худи омўзгор ѓайриимкон аст. Мањз омўзгор услуб ва шакли њамкории таълимиро 
муайян намуда, афзалиятњоро таъйин менамояд ва ба хонанда дарки маънии мавзуъро 

мефаҳмонад. Тањсилоти фарогир ба як љузъи муњими муњити таълим табдил меёбад. 
Дарс наметавонад танњо барои «хонандаи миёна» тарњрезї шавад. Дар синф 
хонандагон гуногунанд: баъзе кўдакон маводро зудтар мефањманд, дигарон ба ваќти 

бештар ниёз доранд; бархе бо матни китоб қаноат мекунанд, вале дигарон тавассути 
муњокимаи шифоњї бењтар мефањманд. Вазифаи омўзгор тањияи супоришест, ки барои 
њар як хонанда имкони воридшавї дошта бошад. Ин эътирофи гуногуншаклии 
хонандагон ва истифодаи он њамчун захира аст. Ваќте ки њар як хонанда имкони 
иштирокро мебинад, сатњи љалбшавї ва эътимод дар он меафзояд. Муносибати 
босалоњият дар таълим наќши нави омўзгорро на њамчун интиќолдињандаи маълумот, 
балки њамчун ташкилкунандаи вазъиятњои таълимї, ки дар он хонанда мушоњида, 
мулоњиза ва муњокима намуда, хулоса мебарорад, дигар мекунад. 

Ин дар амал чї гуна аст? 
• Омўзгор љавобњои тайёр намедињад, балки саволгузорї карданро меомўзад: 

«Чаро дар ин минтаќа заминљунбињо зуд-зуд рух медињанд?». 
• Дарсро тавре ташкил мекунад, ки хонанда на танњо бо матн, балки бо харита, 

љадвал, графикњо кор кунад. 
• Супоришњоеро интихоб мекунад, ки дар онњо муќоиса, фањмондан ва пешгўйї 

кардан лозим аст. 

• Муњитеро эљод мекунад, ки дар он хонанда метавонад санљишу баррасӣ ва 
ѓалат карда, аз он сабаќ омўзад. 
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Њамин тавр, на танњо дониш, балки тафаккури географї, огоњии экологї ва 
шањрвандї низ ташаккул меёбанд. 

Бо пайравї аз анъанаи нек, биёед дар мисоли як мавзуъ дида бароем, ки 
муносибати босалоњият чї гуна метавонад дар амал татбиќ карда шавад. Ин мусоидат 
менамояд, ки бинем на танњо мазмуни супоришњо, балки мантиќи худи равандњои 
таълим низ таѓйир меёбад. Муњим он аст, ки мавзуъ метавонад тавассути вазъиятњои 
гуногуни таълимї ки њар яки онњо ба тарзи худ хонандаро ба кор бо мавод љалб 
мекунанд, омўзонида шавад. 

Мисоли 2. Географияи Тољикистон 
Мавзуъ: Захирањои обии Љумњурии Тољикистон (синфи 8) 

 

Мавзуъ Вазифа / вазъияти таълимї Амали хонандагон? 

Захирањои 
обии 
Тољикистон 

Тањлили харита ва маводи 
оморї: «Захирањои обї дар 
куљо љамъ шудаанд?» 

Бо харитањои табиї ва мавзуї кор 
карда, дарё ва обанборњои асосиро 
муайян, њаљм ва истифодаи онњоро 
тањлил мекунанд. 

Захирањои 
обии 
Тољикистон 

Дар наќш бозидан: «Шуро 
оид ба идоракунии 
захирањои обї» 

Ба гурўњњо (сокинон, дењќонон, 
экологњо, маќомот) муттањид шуда, 
масъалаи таъмини обро муњокима ва 
роњњои мувофиќ пешнињод мекунанд. 

Захирањои 
обии 
Тољикистон 

Лоињаи хурд: «Об дар дења 
/ шањри мо» 

Дар минтаќаи худ дастрасї ба оби 
тозаро тањќиќ мекунанд, пурсишњо 
гузаронида роњњои њаллро пешнињод 
ва  рўнамо омода мекунанд. 

Ин супоришњо асоси илмиро њифз карда, мазмунро ба њаёт наздиктар мекунанд. 
Хонандагон на танњо ёд мегиранд, балки ба  тањлил, муќоиса ва пешнињод кардани 
андешањои худ оѓоз менамоянд. Аз он ки онњо бо харита, раќам ва аќидањо кор ва 
вазъиятњои воќеии экологиро муњокима мекунанд,  таљрибае меомўзанд, ки барои 
дарки љањони муосир муњим аст. 

Њангоме, ки омўзгорон бо чунин мисолњо шинос мешаванд, саволњои амалї 
ногузир ба вуљуд меоянд:  

― Барои ин гуна супоришњо аз куљо мавод гирифтан мумкин аст? 

― Њамаи инро чї гуна метавон дар як дарс љой намуд?  

― Оё якбора истифодаи њамаи вазъиятњои таълимӣ њатмист?  
Ин ва дигар саволњо комилан табиианд. Ва дар ин љо љавоби ягона вуљуд дошта 

наметавонад. Курси мо дорухати тайёр нест, балки бештар њамчун харита бо роњњои 
эњтимолї хидмат мекунад. Њадаф нишон додани самт ва принсипњое мебошад, ки 
њангоми андухтани таљрибаи худ метавон ба онњо такя кард. 

Муњим  аст ёдовар шуд, ки њар як супориш бояд барои синфи муайян вобаста ба 
сатњ, манфиат ва захирањои дастрас мутобиќ карда шавад. Табиист, ки њама чиз якбора 
амалї намешавад. Масалан, барои супориши тањлили харита ва омор маълумоти 

њозира ва маводи визуалї (аёнӣ), барои наќшбозї ваќт барои омодагї ва таќсимоти 
мушаххаси наќшњо ва барои лоињаи хурд такя ба контексти мањаллї ва муносибати 
эљодкорона зарур аст. 

Дуюм, китоби дарсии география танњо нуќтаи ибтидої аст. Барои ташкил 
кардани корњои тањќиќотї ё лоињавї аксар ваќт бояд аз он берун баромада аз акс, 
видео, маќолањои хабарї, омори минтаќа ва ѓ. истифода кард. 

Сеюм, њамеша интихоб вуљуд дорад. Як омўзгор метавонад њамаи се вазъияти 
таълимиро амалї карда, онњоро ба ду дарс таќсим кунад. Дигар омўзгор ба мавзуи 
муњимтарин, масалан, наќшбозї оид ба таќсими об байни бахшњо, диќќат дињад. Њар ду 
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раванд дурустанд, агар ба хонанда кумак кунанд, ки мавзуъро дарк намуда, донишњоро 
татбиќ ва њисси шахсии худро дар љалби фаъолият пайдо кунад. 

Ва нињоят мањдудияти вақт аст. Мањз барои њамин ќисми омодагї метавонад 
берун аз дарс гузаронида шавад: хонандагон метавонанд дар хона маводро омўзанд, 
далелњо фикр карда, тасвирњои визуалиро пайдо кунанд ё пурсиш гузаронанд. Ин 
шакли кор мустаќилият, масъулият ва таваљљуњ ба фанро ташаккул медињад. 

Њамин тавр, супориш дар мавзуи «Захирањои обии Тољикистон» на танњо як 
тамрин аст, балки воситаи сохтани пул байни географияи мактабї ва њаёти воќеї 
мебошад. 

Моњиятан, њамаи гуфтањои боло ифодакунандаи касбияти омўзгор мебошад: 
ќобилияти интихоб кардан, мутобиќ сохтан ва эљоди муњите, ки дар он хонанда ба 
андеша кардан оѓоз мекунад. 

Агар њадаф ќадам ба ќадам муносибатњои навро љорї кардан, сохтори дарсро аз 
нав баррасї намуда, супоришњоро барои мавзуъњои гуногун мутобиќ гардонидан 
бошанд, тадриљан дар амалияи педагогї таѓйироти воќеї ба вуљуд меоянд. Ин таѓйирот 
на њамеша фавран равшан хоњанд шуд, аммо бо мурури замон унсурњои калидї ба 
монандї њадаф, шакли супоришњо, наќши омўзгор, мавќеи хонанда дар дарс таѓйир 

меёбанд. Барои он ки чунин таѓйирот тасодуфї набуда, мақсаднок бошад, муњим аст, 

ки самтњои мушаххас дошта бошем. Дар зер ҷадвале оварда шудааст, ки дар он гузариш 

аз тарзи анъанавӣ ба муносибати босалоҳият дар таълим дида мешавад. 

Гузариш ба муносибати босалоњият дар таълим 

Буд Чунин шуд 

Омўзгор маълумот медињад 
Омўзгор фаъолиятњои таълимиро тарњрезї 
мекунад. 

Хонанда шунаванда аст Хонанда иштирокчї, тањќиќгар аст. 
Супориш барои наќл ё такрор 
аст. 

Супориш барои тањлил, муќоиса, њалли 
масъалањо мебошад. 

Њадаф — дар хотир доштан ва 
наќл кардан 

Њадаф - дарк кардан, татбиќ намудан, 
алоќамандиро муайян кардан аст. 

Кор «барои бањо» Кор «барои натиља» ва дарку маърифат 

Метавон њамаи инро як методикаи нави таълим номид? Албата не. Ин бештар 
таѓйири мантиќи дарс ба монанди на танњо додани дониш, балки омўзонидани 
истифодабарии он аст. Мо аз мазмуни китобњои дарсї рў намегардонем,  онро барои 
хонанда амалї ва муњим месозем. География на танњо маљмўи мавзуъњо, балки фазое 
барои андеша, муќоиса ва љустуљўйи љавобњо мегардад. 

Хулоса 
Муносибати босалоњият дар таълим роњи ягонаро пешнињод намекунад. Он 

самтњоро муайян мекунад, ки дар доираи онњо омўзгор таљрибаи шахсии худро месозад. 
Дар ин раванд, дониш њамчун асос боќї мемонад ва дарс ба фазое табдил меёбад, ки 

хонанда омӯхта, онро дар амал ва баррасиҳо истифода барад. 
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ЗАМИМАИ 2. 

ВАЗЪИЯТИ ТАЪЛИМЇ ЧИСТ? 

Вазъияти таълимї —вазъияти махсуси аз љониби омўзгор сохташуда мебошад, ки 
дар он хонанда бо савол, мушкилот ё масъала рў ба рў карда мешавад. Ин на танњо 
супориш аст, балки фазои фаъолият, андеша, интихоб ва муњокима мебошад. Дар 
марказ на мазмуни китобњои дарсї, балки фаъолнокии хонанда аст. 

 Вазъиятњои таълимї барои чї лозиманд? 
Вазъиятњои таълимї барои он лозим аст, ки хонанда на танњо такрор карданро 

омӯзад, балки тањлил намуда, фарзия пешнињод кунад, њамзамон хулоса бароварда 
ќарор ќабул кунад. Мањз тавассути чунин вазъиятњо салоњиятњои калидии  тафаккури 
интиќодї, эљодкорї, ќобилияти кор дар гурўњ ва малакањои коммуникативї рушд 
мекунанд. 

 Чї тавр вазъиятњои таълимиро эљод кардан мумкин аст? 
Бењтарин вазъиятњои таълимї чунин буда метавонанд: 

• супоришњои љолиб, ки бо вазъи воќеї ё моделсозишуда алоќаманд аст;  
• усулњои фаъол: мубоњиса, лоиња, бозињои наќшофарї, кор бо матн ва масъалањо;  
• натиљаи кушода: роњњо ва андешањои гуногуни имконпазир;  
• контекст: хонанда дар «наќш»,«аз номи касе», «барои касе» амал мекунад. 

 
Намунаи 1. 
Мавзуъ: Захирањои обии Тољикистон – синфи 8 
Супориш: Шумо мутахассиси Вазорати њифзи табиат мебошед. Маълумоти 

тањлилї оид ба  вазъи љории захирањои обї ва хавфњои эњтимолии экологии онњо омода 
кунед.  

Хонандагон чї кор мекунанд: харита ва маълумотњои оморро тањлил менамоянд, 

тавсияњо тањия карда, сабабњои камбудии обро баррасӣ ва роњњои њалли масъаларо 
пешнињод менамоянд. 

Намунаи 2.  
Мавзуъ: Урбанизатсия (шањришавї) ва муњољират – синфи 9.  
Супориш: Шумо рўзноманигоред. Як сужа омода кунед: «Чаро љавонон аз дењањо 

ба шањрњо кўч мекунанд? Ин ба минтаќа чї таъсир мерасонад?»  
Хонандагон чї кор мекунанд:  аќидањояшонро  љамъ мекунанд, аз манбаъњои 

оморї истифода карда, афзалият ва камбудињои урбанизатсияро баррасӣ ва гузориши 
кўтоњ тањия менамоянд. 

Намунаи 3. 
Мавзуъ: Иќтидори захирањои табиии љањон – синфи 10. 
Супориш: Тасаввур кунед, ки шумо як дастаи иќтисодшиносонед. Вазифаи шумо 

муайян кардани он аст, ки дар кадом минтаќањои љањон захирањо нобаробар таќсим 
шудаанд ва ин чї гуна низоъњоро метавонад ба вуљуд орад. 

Хонандагон чї кор мекунанд: минтаќањоро муќоиса ва хулоса намуда, харитаи 
захирањои табиї ва нуќтањои эњтимолии ташаннуљ (вазъияти буњронї)-ро  тањия 
мекунанд. 

Вазъиятњои бењтарини таълимї  аз рўйи формулаи зерин сохта мешавад: савол + 
наќш + њадаф + натиља. Ин ба хонандагон имкон медињад, ки на танњо «дониш» гиранд, 
балки амал кунанд. Вазифаи омўзгор тањияи ќадамњо, мавод ва дастгирї мебошад. 
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ЗАМИМАИ 3 

Вазифањои дидактикии таълими фанни география (синфњои 7–11) 

Таълими фанни география на танњо дар асоси далел ва тавсифи њудудњо, балки 
дар асоси низоми вазифањои дидактикие, ки заминаи тамоми фаъолияти омўзгорро 
муайян мекунанд, сохта мешавад. Вазъиятњои таълимї нишон медињанд, ки ин 
вазифањо дар амал чї гуна татбиќ мешаванд: одатан як супориш якбора ду-се вазифаи 

дидактикиро фаро гирифта, њамзамон салоњиятњои калидӣ тафаккури интиќодї, 
муошират ва њамкориро фаъол месозад. Барои дарки он ки фанни география дар 

муассисаҳои таҳсилоти умумӣ дар атрофи чї сохта мешавад ва «ядро»-и муњтавои он 
чист, дар поён рўйхати вазифањои асосии дидактикї оварда шудааст. 

Вазифа Маќсад / тавсифи кўтоњ 

1. Ташаккули саводи 
харитасозї 

Малакаи хондан, шарњ додан ва тањияи харитањо; 
пайваст кардани падидањо бо љойгиршавии географї; 
кор бо намудњои гуногуни харитањо (топографї, 
мавзуї, раќамї) 

2. Рушди тафаккури фазої 
Ќобилияти дарки робитаи байни объект ва равандњо 
дар фазо: «дар куљо љойгир аст?», «чаро мањз дар он 
љо?», «оќибатњои љойгиршавї чї гунаанд?» 

3. Тањлили равандњои 
табиї ва иљтимоию 
иќтисодї 

Дарки њамкории табиат ва љомеа: иќлим ва фаъолияти 
хољагидорї, сарватњо ва истифодаи онњо, муњољирати 
ањолї, урбанизатсия 

4. Кор бо манбаъњои 
иттилооти географї 

Малакаи истифодаи омор, диаграммањо, тасвирњои 
моњвораї, моделњои раќамї; тањлили интиќодї ва 
муќоисаи манбаъњои гуногун 

5. Ташаккули масъулияти 
экологї ва глобалї 

Дарки робитаи инсон ва табиат; фањмиши мушкилоти 
таѓйирёбии иќлим, рушди устувор, амнияти экологї 

6. Рушди малакањои 
тањќиќотї ва лоињавї 

Малакаи гузоштани саволњо, љамъоварии маълумот 
(мушоњида, пурсиш, ченкунї), тањияи гипотезањо ва 
пешнињоди натиљањо дар шаклњои гуногун 

7. Пайваст кардани 
география бо замони муосир 
ва таљрибаи шахсї 

Татбиќи донишњои географї барои тањлили њаёти 
њаррўза: наќлиёт, ѓизо, муњољират, кор бо харитањои 
интернетї ва хидматрасонињо 

8. Ташаккули тасаввури 
арзишии географї дар 
бораи љањон 

Тарбияи эњтиром ба гуногуншаклии фарњангњо ва 
кишварњо, дарки шахс њамчун шањрванди кишвари худ 
ва љањон 

9. Рушди тафаккури 
интиќодї 

Ќобилияти дарки сабабњои мураккаби падидањо 
(масалан, гуруснагї, муњољират, офатњои табиї) ва 
пешнињоди роњњои асосноки њалли онњо 

Барои њар як вазифаи дидактикї метавон усул ва шаклњои гуногуни корро 
интихоб кард, пурра шарњ додани онњо дар як курс имконнопазир аст. Мо танњо 
самтњои асосиро тавассути вазъиятњои таълимї ва машќњои амалї нишон медињем.  

Рўйхати вазифањо дар шакли илова оварда шудааст, зеро он ду вазифаро иљро 
мекунад: аз як тараф, он воситаи банаќшагирии дарсњо барои омўзгор аст, аз тарафи 
дигар унсури пайвасткунанда, ки модулњоро ба як низоми ягона муттањид мекунад.     
Дарси дуруст тарњрезишуда имкон медињад, ки вазифа ва салоњиятњо њамгиро шуда, 
таълими географияро яклухт гардонад: фан дигар танњо маљмўи фактњо нест, балки ба 
воситаи дарки робитаи табиат, љомеа ва инсон табдил меёбад. 

 



28  

 
 

1. Муносибати босалоњият ин рад кардани дониш набуда,  гузариш ба истифодаи 
амалии он мебошад. 

 

2. Тањсилоти фарогир— ин эътирофи гуногуншаклии хонандагон: ќобилият, суръати 
азхудкунї ва имкониятњои онњо мебошад. Ин равиш шароите фароњам меорад, ки 
њар як хонанда метавонад дар раванди таълим иштирок карда ба натиља ноил 
гардад. 

3. География — на танњо дар бораи харита ва мамлакатњо, балки дар бораи ќобилияти 
андеша кардан, дидани робитањо ва арзёбии оќибатњо мебошад. 

4. Наќши омўзгор — эљоди шароит барои андеша, тањќиќ ва њамкорї аст. 

5. Вазъияти таълимї – воситаи муњимми татбиќи муносибати босалоњият дар таълим 
аст. 

6. Муносибати босалоњият дар таълим дарсњои географияро муњим ва њаётї сохта, 
муњтаворо бо зиндагии воќеї пайваст мекунад. 

 
 

 

 
 

I. Дарки идеяњои асосї 
1. Кадом ќисми дарси имрўза барои шумо љолиб ё тааљљубовар буд? Чаро? 
2. Кадоме аз супоришњои пешнињодшударо шумо мехоњед дар дарси худ 

озмоиш кунед? 
3. Кадом идея ба шумо махсусан муфид ё амалї ба назар мерасад? 

Шакли кор: љавобњои хаттї ё баррасӣ дар дунафарањо/гурўњњо 
 

II. Худбањодињии таљрибаи худ 
1. Чї тавр фањмиши шумо оид ба наќши омўзгор дар шароити муносибати 

босалоњият дар таълим таѓйир ёфт? Чї барои шумо равшантар, наздиктар ё   
андешаи шумо нисбат ба он дигар шуд? 

2. Барои татбиќи муносибати босалоњият дар таълим кадом душворињои 
фанни географияро дар муассисаи худ мебинед? Чї ќадамњоеро метавонед 
акнун барои бартараф кардани онњо гузоред? 

 
III. Худбањодињї 

1. Барои шумо чї фањмо ва муњим гардид? 

2. Иборањоро ба анљом расонед: 

«Баъд аз ин дарс ман фањмидам, ки…» ё 

«Акнун ман ба … аз дидгоњи дигар менигарам» 

Шакли фаъолият: як вазифаро интихоб карда, ба он хаттї љавоб дињед. 
  

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

Саволҳо барои робитаи мутақобила  
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1. Мафњумњоро бо шарҳашон мувофиќ гузоред 

Мафњум Тавсиф 

A. Муносибати 
босалоњият дар таълим 

1. Ќобилияти татбиќи дониш, малака ва таљриба барои 
њалли масъалањо 

B. Тафаккури географї 
2. Ќобилияти тањлил намудани њодисањо, харитањо, 

маълумотњо ва мушоњида кардани робитаи онњо 

C. Фасилитатор 
3. Омўзгоре, ки шароитро барои љустуљў ва тањлили 

мустаќилона фароњам меорад 

Љавоби Шумо:     A — … ;   B — … ;   C — … 
 

2. Ѓалатро ёбед 

Интихоб кунед, ки кадом шарҳ ба идеяњои муносибати босалоњият дар таълим 
мутобиќат намекунанд: 

A. Хонанда бояд маводе, ки дар китоби дарсї пешнињод шудааст, аз худ кунад. 
B. Хонанда дар муњокимањо иштирок мекунад ва андешаи худро баён мекунад.  
C. Дарс тавре ташкил шудааст, ки хонанда донишњоро дар вазъияти нав татбиќ 

мекунад.  
D. Омўзгор ба хонандагон љавобњои тайёр намедињад, балки бо  саволњо онњоро 

њавасманд мегардонад. 
3. Норасоиро пурра кунед 

Муносибати босалоњият - ин муносибатест, ки на танњо дониш, балки ќобилияти... 
A. дар хотир нигоњ доштани мафњум 
B. дар вазъияти воќеї истифода бурдани дониш 
C. параграфро зуд наќл кардан 
D. тестро беѓалат супоридан муњим аст. 

4. Интихоб намоед, ки кадом супориш ба муносибати босалоњият дар таълим мувофиќат 
мекунад (дарси география)? 

A. Аз китоби дарсї рўйхати минтаќањои табиии Тољикистонро нависед  
B. Мини-дебат дар бораи проблемаи истифодаи об дар минтаќа тањия намудан 
C. Оид ба донистани номи дарёњо  кори санљишї гирифтан  
D. Номбар кардани пойтахтњои   кишварњои Осиёи Марказї 

5. Таърифро пурра кунед. Фасилитатор — омўзгорест, ки љавобњои тайёр намедињад, 
балки… 

A. …талаботро зиёд мекунад  
B. …интизомро дар гурўњњо ташкил мекунад 
C. …шароитро барои љустуљўи мустаќилона фароњам меорад 
D. …супоришро њамроњи хонандагон иљро мекунад 

6. Мутобиќатро ёбед 
Рушди тафаккури географї кадом натиљаро нишон медињад? 

A. Хонанда масоњати Тољикистонро  аз ёд медонад  
B.  Хонанда шарњ медињад, ки чаро дар як ќисми кишвар боришот аз ќисми 

дигараш зиёд аст  
C.  Хонанда мазмуни параграфро бозгўї мекунад  
D.  Хонанда номњои тамоми захирањои табииро  аз ёд кардааст.  

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧИРО ДАР ХОТИР ГИРИФТАМ, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳии 1.2 
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МАШҒУЛИЯТИ 2  

 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

 1. Таҳияи супоришҳои кушодаи ба рушди салоҳиятҳо нигаронидашуда 

 
Кори амалии 1. «Табдили супоришњо» – Чї гуна супориши анъанавиро ба 

супориши рушди салоњиятҳо нигаронидашуда табдил додан мумкин аст? 

Маќсад: омўхтани роњњои табдил додани супоришњои одї ба супоришњои ба 
рушди салоњиятњо нигаронидашуда 

Шакли фаъолият: Кори дунафарї ё кор дар гурўњњои хурд 

Марњилањои иљро:  

Ќадами 1. Супоришњои эњтимолиро муњокима ва баррасӣ намоед.  
Ќадами 2. Аз рўйхати санљишї истифода карда, кори гурўњњои (дунафарї ё 

гурўњњо) дигарро тањлил кунед. 
 

Мавзуъ Супориши анъанавї Имкониятњо барои табдилдињї 

1. Мавќеи географии 
Тољикистон 

Мамлакатњои 
њамсарњад ва 
сарњадњои табиии 
онро номбар кунед 

Тасаввур кунед, ки шумо географ  - 
стратег њастед. Маърўзае омода 
кунед, ки чї гуна мавќеи географї 
ба иќтисодиёт, бехатарї ва 
муносибатњои байналмиллалї 
таъсир мерасонанд. 

2. Минтаќањои табии 
љањон 

Минтаќањои табиии 
асосиро номбар 
кунед 

 

3. Захирањои обии 
Тољикистон 

Калонтарин дарё ва 
кўлњои 
Тољикистонро 
номбар кунед 

 

4. Урбанизатсия дар 
Осиёи Марказї 

Бузургтарин шањрњо 
ва суръати рушди  
онњоро номбар кунед 

 

 

Вараќаи санљишї барои арзёбии супоришњои робитаи мутаќобила 

Меъёрњо Ња Ќисман Не 

1. Оё супориш  муҳтавои мушаххас (вазъият, наќш, мушкилот) 
дорад? ☐ ☐ ☐ 

2. Оё он тањлил, интихоб ё асосноккуниро талаб мекунад? ☐ ☐ ☐ 

3. Оё онро бо роњњои гуногун иљро кардан мумкин аст? ☐ ☐ ☐ 

4. Оё  дар он алоќамандї бо њаёти воќеї  дида мешавад? ☐ ☐ ☐ 

 
КОРИ АМАЛӢ: УСТОХОНАИ ХУДБАҲОДИҲИИ ПЕДАГОГӢ 
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Кори амалии 2. «Мутобиќсозии супоришњо»-Чї гуна супоришро ба имкониятњои 
хонандагон мувофиќ кардан мумкин аст? 

Мақсад: Омўзиши мутобиќсозии супоришњои ба рушди салоњиятњо равонашуда 
ба имконоти хонандагон.   

Шакли фаъолият: кори дунафарї ё дар гурўњњои хурд.   

Тартиби иљро намудан:   
Ќадами 1. Мисол ва шарњро хонед.   
Ќадами 2. Супоришњоро иљро кунед.   
Ќадами 3. Корњои дунафарї/гурўњњоро бо истифода аз фењристи санљишї (чек-

лист) тањлил намоед.   
НАМУНА 

Мавзуъ: Иќтидори захирањои табиии Осиёи Марказї — синфи 9. 

Муносибати анъанавї Муносибати ба рушди салоњиятҳо асосёфта 

Захирањои асосии табиї 
мамлакатњои Осиёи 
Марказиро номбар кунед  

Супориш барои гурўњњо: Шумо муњаррирони маљаллаи 
географиед. Дар њаљми як сањифа  дар мавзуи 
захирањои табии Осиёи марказї маълумот омода 
сохта, аќидаи худро баён намоед, ки  онњо чї гуна 
истифода шуда истодаанд ва чи тавр ба њамкорї ва 
низоъњо дар њудуди минтаќа таъсир мерасонанд. 

Хонандагон чї кор мекунанд: маълумотњоро оид ба мамлакатњои минтаќа тањлил 
намуда, ќонуниятњои истифодабарии захирањои табииро муайян ва ањамияти 
геополитикї доштани онњоро арзёбї менамоянд. Њамзамон, сохтор ва муњтавои 
сањифаро тањия намуда, кор дар гурўњро меомўзанд, мавќеи худро асоснок карда, 
хулосањо пешнињод менамоянд. 

 

Шарњи супориш 

Ин супориш ба хонандагон имкон медињад, ки на танњо омилњои географиро 
номбар, балки онњоро ба шакли нав тавассути сањифаи мавзуии рўзнома шакл дода, 
пешнињод намоянд. Хонандагон тањлили маълумотро омўхта, захирањои кишварњои 

гуногунро муќоиса ва таъсири экологӣ ва иќтисодии онњоро муайяну идеяҳоро 
ташаккул дода, онњоро дар шакли коммуникативї пешнињод мекунанд. 

Ин гуна фаъолиятҳо татбиќи дониш, њолати воќеї, муошират ва тафаккури 
интиќодиро рушд дода, ба сатњи баланди малакањо мутобиќанд. Бинобар ин, муњим аст, 
ки омўзгор ба худ савол дињад, ки  оё хонандагони ман аз уњдаи ин супориш 
мебаромада бошанд?  

Барои фањмидани ин саволњои назоратиро баррасї менамоем. 
 

Саволњои санљишї (барои омўзгор) 

1. Оё хонандагон дар бораи захирањои 
табиии Осиёи Марказї ва ањамияти 
онњо барои минтаќа  тасаввурот доранд? 

2. Оё онњо метавонанд иттилооти 
географиро љамъбаст ва ба низом 
дароварда, муќоиса кунанд? 

3. Оё онњо метавонанд робитањои сабабу 
натиљаро ба таври сода баён кунанд 
(масалан, «захирањои фаровон — асоси 
рушди иќтисодї», «камбуди об — 
манбаи низоъ»)? 

4. Оё онњо ќаблан дар гурўњњо кор 
кардаанд ва метавонанд наќшњоро 
таќсим намоянд? 

5. Оё онњо таљрибаи эљоди  графикаи 
иттилоотї, овеза, рўзномањои деворї ва 
љадвалњоро доранд? 
6. Оё онњо дар дарсњо робитаи шароити 
табиї ва рушди иљтимоию иќтисодиро 

баррасӣ кардаанд? 
7. Оё дар  дарс ё хона маводди зарурї: 

харита, маълумотнома, китобҳои дарсї, 
маълумоти интернетї мављуданд? 

8. Кадом ќисмати корро хонандагон 
метавонанд омода кунанд (масалан, љамъ 
овардани далелњо, тасвирњо, тањияи тарњи 
сањифа)? 
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Ҳарчанд, ин рўйхати пурраи саволњои имконпазир набошад ҳам, аммо њатто ин 8 
банд барои фањмидани миќёс ва талаботи супориш кифоя аст (агар баъзе љавоб ба 
саволњо «не» бошанд, пас супориш «танзим»-ро талаб мекунад). 

Муњим: мутобиќшавї ин содагардонї ба њадди бетарафї нест, балки ќадам ба 
сўйи «мутобиќшавї» мебошад, ки супоришњоро барои хонандагон иљрошаванда 
мегардонад, сатњи душвориро нигоњ медорад, вале њамзамон имкони шомил шуданро 
ба кор фароњам меорад. Бе душворї, рушд вуљуд надорад ва бидуни дастрасї, иштирок 
нахоњад буд. 

Имкониятњои мутобиќшавї 

✓ Як маќола ба љойи сањифа 

Хонандагон як матни кўтоњи 
иттилоотї (5–7 љумла) дар бораи 
захирањои табиии як кишвари Осиёи 
Марказї (масалан, Тољикистон ё 
Ўзбекистон) омода мекунанд. 

✓ Инфографика ба љойи рўзнома 

Ба љойи матн — наќшаи визуалї ё 
диаграмма месозанд: захирањо → 

истифода → мушкилоти эњтимолї → 
хулоса. 

✓ Љамъоварии гурўњии маълумот + 
тарњбандии инфиродї  

Дар гурўњ хонандагон мавод љамъ 
карда, њар кадом як муаррифии хурд 
омода мекунад (шакли шифоњї ё дар 
шакли корт). 

✓ Кор бо ќолаб  

Ба хонандагон сохтори омодашуда 
дода мешавад: сарлавња, ќисмњо 
барои тавсифи захирањо, бахши 
«савол–љавоб», љойгоњ барои хулоса. 

Ба љойи як вазифаи якхела (аз боло) барои њама, озодии интихоб вуљуд дорад: худи 
хонандагон супориш ва шакли корро интихоб мекунанд. 

Шаклњои алтернативї (шаклњои вариативии супоришњо) 
✓ Наќшбозї: «Эксперти мамлакатњо»  

Њар гурўњ — «намояндагони» як 
кишвари Осиёи Марказї мебошанд. 
Вазифаи онњо — муаррифии иќтидори 
захирањои кишвар ва пешнињод 
намудани роњњои њамкорї дар 
минтаќа. 
 

✓ Мубоњиса  «Низоъ ё њамкорї?»  

Баррасии мушкилоти истифодаи 
умумии захирањои табиї (об, 
энергетика). Мисолњо: Амударё ва 
Вахш. Ќолаб: далелњо  тарафдор/ 
муќобил. 

✓ Харитаи захирањои табиї 
Тањияи харитаи интерактивї ё 
коѓазии захирањои табиии минтаќа бо 
нишон додани: намуди захира, 
кишвар, ањамият ва хатарњои 
эњтимолї. 
 

✓ Сенария барои барномаи радио  

Хонандагон сабти (ё навиштани) 
барномаи радиоиро омода мекунанд: 
«Захирањои географї дар Осиёи 
Марказї — мушкилот ва 
имкониятњо». 

 Як супориши таълимиро интихоб намоед ва ба шароити хонандагони худ мутобиќ 
созед 
 

 Мавзуъ: Кашфиётњои бузурги географї (синфи 7)   
Супориш. Шумо — сенариянависони филми њуљљатии хурдед. Сенарияи видеоролик 

(3–4 даќиќа) дар бораи таъсири Кашфиётњои Бузурги географї ба рушди савдо, фарњанг 
ва тасаввури љањон омода кунед.   

 Мавзуъ: Иќтидори захирањои табиии Тољикистон (синфи 9)   
Супориш. Тасаввур кунед, ки шумо — муаллифи маљаллаи географиед. Як маќола 

вобаста ба наќши калидии иќтидори захирањои табиии Тољикистон дар рушди кишвар 
омода кунед.    
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 Мавзуъ: Географияи иќтисодии Тољикистон (синфи 8) 
Супориш. Тасмаи хронологиро оид ба марњилањои асосии рушди иќтисодии 

Тољикистон тањия кунед. Воќеањои калидї, соњањо ва омилњои географие, ки ба рушди он 
таъсир расонидаанд, ќайд кунед. 

Варақаи арзёбии супориши мутобиќшуда 

Меъёрњо Ња Ќисман Не 

1. Оё дар супориш мушкилоти воќеї вуљуд дорад? ☐ ☐ ☐ 

2. Оё донишро татбиќ кардан лозим аст? ☐ ☐ ☐ 

3. Оё барои баррасӣ/мубоњиса љой вуљуд дорад? ☐ ☐ ☐ 

4. Ин «супориш барои љавоб додан» аст ё «супориш барои 
фањмиш»? 

☐ ☐ ☐ 

5. Барои татбиќи онњо кадом захирањо талаб карда 
мешаванд? 

☐ ☐ ☐ 

6. Оё супориш ба синфи ман мувофиќ аст? ☐ ☐ ☐ 

 

Кори амалии 3. Пешгўии натиљањо 

Маќсад: омўхтани пешгўйии натиљаҳо дар супоришҳои ба рушди салоњиятњо 
асосёфта. 

Шакли фаъолият: дунафарї ё кор дар гурўњњои хурд 

Ќадамњо барои иљро намудан: 
Ќадами 1. Вазифаи стандартиро иљро кунед (аз китоби дарсї ё таљрибаи шахсии худ). 
Ќадами 2: Онро тавре таѓйир дињед, ки: 

– хонанда амал намояд, 
– љой барои мулоњиза/тањлил/бањс вуљуд дошта бошад. 

Ќадами 3. Натиљаро муайян кунед: чиро бояд омўхт, хонанда кадом малакањоро 
инкишоф медињад. 

Ќадами 4: Бо истифода аз фењристи санљишї кори дигар љуфтњо/гурўњњоро мубодила 
ва тањлил кунед. 

НАМУНА. Матритса: «Вазифа - Фаъолият - Натиља» 
 

Супориши таълимии 
таѓйирёфта 

Хонанда чї кор мекунад? Натиља 

Тасмаи  хронологии 

таѓйирот дар истифодаи 

захирањои табиии 

Тољикистонро аз солњои 

1990-ум то имрўз тањия 

кунед. Воќеањои калидї, 

мушкилоти экологї ва 

тадбирњои андешидаро 

ќайд кунед. 

Маълумотро аз 

манбаъњои гуногун 

љуста, рўйдодњои 

муњимро муайян 

мекунад. Маводро дар  

шакли наќшаи визуалї 

тањия мекунад. 

‒ Муайян  кардан ва 
ташкили сохтори 
маълумоти муњими  
географиро меомўзад.  

‒ Тафаккури сабабу 

натиљаро дар муҳтавои 
экологї такмил медињад. 

‒  Малакаи маълумоти  
визуалиро рушд медињад.  

‒ Ќобилияти шарњ додан ва 
муаррифии хулосаи кори 
худро тањким мебахшад. 

 

 

 



34  

Мавзуъ: 

Супориш: 

Супоришњои таълимии 

табдилёфта 
Хонанда чї кор мекунад? Натиља 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Вараќаи арзёбї барои арзёбии супориши мутобиќшуда ва натиљаи пешбинишаванда  

Меъёрњо Ња Ќисман Не 

1. Хонанда дар ин супориш бознигарї ё тањлил мекунад? ☐ ☐ ☐ 

2. Оё супориш шавќ ва њавасмандии хонандаро нигоњ медорад? ☐ ☐ ☐ 

3. Чиро бояд омўхт, малакањои рушдёбандаи хонандањо муайян 

карда шудааст? 
☐ ☐ ☐ 

4. Оё супориш ба синфи ман мувофиќ аст? ☐ ☐ ☐ 

5. Чї тавр супоришро барои синфи мушаххас сода ё мураккаб 

кардан мушаххас нишон дода шудааст? 
☐ ☐ ☐ 

6. Наќши омўзгор дар иљрои ин вазифа муайян аст? ☐ ☐ ☐ 

 

Кори амалии 4. Иљрои супоришњои ба рушди  салоњиятњо нигаронидашуда 
Мавзуъ:  Ањамияти географии Тољикистон дар Осиёи Марказї 
 

ВАЗЪИЯТИ ТАЪЛИМЇ: «Маълумотномаии геостратегї» 

Тасаввур кунед, ки шумо географ-мушовир дар њукумати Тољикистон мебошед. 
Вазифаи шумо тањияи маълумотномаест, ки арзиши стратегии мавќеи географии 
кишвар дар он шарњ дода шудааст: захирањои табиї, иќтидори обї, долонњои наќлиётї, 
системањои кўњї. Чаро ин барои рушди минтаќа ва ояндаи устувор муњим аст? 
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Кори гурўњї: 
Ќадами 1. Агар зарур бошад, вазифаро ба имкониятњои худ мутобиќ кунед.  

Фикр  кунед, ки кадом шакли кор (овеза, маълумотномаи кўтоњ, 
харита, муаррифї) барои шумо мувофиќтар аст? 

 

Ќадами 2. Бонки андешаҳоро омода кунед. 

― Дар Тољикистон кадом навъи захирањои табиї ва обї мављуданд? 

― Релефи онро кадом системањои кўњї ташкил медињанд?  

― Долонњои наќлиётї ва мавќеи марзї чї ањамият доранд?  

― Чаро ин омилњо барои рушди минтаќа ва њамкорињо муњиманд? 
 

Ќадами 3: 3–4 далели асосиро интихоб кунед, ки арзиши стратегии мавќеи 
географии Тољикистонро нишон медињанд. Онњоро дар шакли 
ёддошти тањлилї, мурољиат ё паёми визуалї (масалан, овеза, наќша, 
љадвал, суханронии оммавї) тањия кунед. 

 

Ќадами 4: Ояндаро ба инобат гиред:  
Чї гуна географияи кишвар метавонад ба рушди устувор, 
њамкорињои байналмилалї, амнияти озуќаворї ва обї мусоидат 
намояд?. 

Ќадами 5. Муаррифї намоед (Рӯнамо тањия кунед) 

 

 

Шакли фаъолият: кори фардї ё дунафарї. Муњокима / љавобњои хаттї. 

1.  Кадом вазифа ё намуди фаъолият ба шумо бештар муфид буд ва чаро? 

2.  Њангоми тањияи супоришњо дар раванди дарсњо кадом принсипњоро ба назар 
мегиред? 

3.  Њангоми мутобиќсозии супроишњо ба кадом мушкилот дучор шудед ва чї гуна 
онњоро бартараф кардан мумкин аст? 

4.  Барои шумо фарќи асосӣ байни супориши анъанавї ва ба рушди салоњиятњо 
асосёфта дар чист? 

5.  Шумо дар дарси оянда чиро санљидан мехоњед? 

6.  Љумларо пурра кунед: 

— «Имрўз ман фањмидам, ки муносибати ба салоњият асосёфта ...» 

— ё: «Њоло ман ба ... » 

  

Саволҳо барои робитаи мутақобила  
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Чиро донистан муњим аст? 
 

• Унсур ва хусусиятњои муњити таълим ва омўзиш 

• Муњити таълим ва муњити омўзиш: фарќият ва алоќамандии онњо 

• Таъсири муњити таълим ба рушди салоњиятњои хонандагон 

• Мушкилоти маъмул ва монеањо, дар ташкили муњити таълим 
 
Чиро бояд тавонист? 

 

• Муњити таълим ва омўзиширо фарќ карда, вазифа ва наќши онњоро дар 
сохтори муносибати босалоњият дар таълим фањманд. 

• Тањлили муњити таълим: муайян кардани омилњое, ки  ба рушди 
салоњиятњо мусоидат ё монеа мешаванд. 

• Тарњрезии муњити омўзиш бо ба инобат гирифтани мундариҷаи воќеї, 
њамкорї, фаъолиятњои тањќиќотї ва тафаккури тањлилї. 

• Танзими муњит барои њадафњои гуногун: кори инфиродї ва гурўњї, 
таълими амалї, муњокима ва интихоби ќарорњо. 

 

Саволњо барои баррасӣ 
 

• Фарќи аслии муњити таълим ва омўзиш дар чист ва чаро њангоми 
тарњрезии дарс њарду бояд ба назар гирифта шаванд? 

• Чї гуна муњити созгор тарњрезишуда метавонад ба ташаккули 
салоњиятњои асосии хонандагон мусоидат кунад? 

• Кадом унсурњои муњити омўзиш рушди мустаќилият ва ташаббускории 
хонандагонро бењтар мекунанд? 

• Омўзгор дар ташкили муњити таълимие, ки ба муносибати босалоњият дар 
таълим нигаронида шудааст, чї наќш мебозад? 

 

 
 
 

МАВЗУИ 3 

Муњити таълим ва омўзиш: чаро онњо муњимманд ва бо 

муносибати босалоњият дар таълим чӣ алоќа доранд 

 

НАТИҶАҲОИ  ТАЪЛИМ  
Пас аз омӯзиши мавзуъ метавонед: 

1. Фарқ кардани муҳити омӯзишӣ аз таълимӣ, фаҳмидани ҳадафҳо ва робитаи 
байни онҳо. 

2. Шарҳ дода тавонистани таъсири муҳити таълим ба рушди салоҳиятҳои 
асосӣ. 

3. Шинохтани душвориҳои маъмул ҳангоми эҷоди муҳити таълим ва 
интихоби роҳҳои ҳалли онҳо. 

4. Эҷод ва таҳлил кардани муҳити таълимӣ дар дарсҳои география. 
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Дар ин мавзуъ мо ба дарсњои география на њамчун майдони омўзиши воќеањо, 

балки њамчун муњити таълим менигарем, ки дар он хонандагон шавќ ва омодагї барои 

татбиќи донишҳоро дар зиндагї доранд. 

Фарќияти муњити омўзиш ва таълимро тањлил карда, мебинем, ки онҳо чї гуна 

ба рафтор, ангеза ва иштироки хонандагон таъсир мерасонад. 

Ба рушди салоњиятњои  асосии асри XXI тафаккури интиќодї, эљодкорї, 

коммуникатсия, њамкорї ва маҳорати омӯхтан диќќати махсус дода, мефањмем, ки 

муњити таълим чї гуна ба ин малакањо мусоидат ва онњоро тањким мебахшад. 

Дар анљом, тавассути рефлексия ѓояњои асосиро дарк карда, амалияи педагогии 

худро арзёбї ва барои татбиќи равишњои нав дар дарсњои худ ќадамњои мушаххасро 

муайян мекунед. 

 

 

 
 

Муњити омӯзиш – низоми восита ва усулњое, ки барои азхудкунии маводди 
таълимї истифода мешаванд: китоби дарсї, харитањо, супоришњо, љадвалњо, шарњи 
омўзгор ва тестњо. 

Муњити таълим – фазо ва шароите, ки дар дарс ба рушди тафаккур, ташаббус, 
шуурнокї ва ангеза (њавасмандї) мусоидат мекунад. Ин на танњо захира, балки услуби 
муошират, имконияти интихоб, муњокима ва кори гурўњї низ мебошад. 

Дониши географї – ќобилияти дарк ва шарњ додани равандњоест, ки дар љањон 
рух медињанд, дидани робитањо байни падидањои табиї, иљтимої ва татбиќи донишњо 
дар њаёт. 

Шарикї – ширкати фаъолони хонандагон дар раванди таълим,таваљљуњ ба 
мавзуъ, омодагї ба муњокима, ибрози аќида ва љустуљўйи роњи њалли масъалањо 
мебошад. 

Саволњо барои робитаи мутаќобила (рефлексия) – дарк намудани амалњои шахсї 
ва раванди омўзиш: чї ба даст омад, чї душвор буд, чиро фањмидам. 

 

 

 

 

 

Муқаддима 

Шарҳи мафҳумҳои асосӣ 
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Супориш барои гурўњњо:  

Яке аз вариантњоро интихоб ва вазифаи пешнињодшударо иљро кунед. 

Варианти 1: «Дарсе, ки фаъол шуд» Варианти 2: «Супориши љолиб» 

Супориш. Лањзаеро дар дарси география 

ба ёд оред, ки хонандагон дар он аз 

лањзањои муќаррарї фаъолтар иштирок 

карданд. 

 Ин кадом супориш буд (шарҳ 

дињед)?  

 

Супориш. Як супорише фикр кунед, ки 

хонандагонро «љалб» карда, дар онњо 

њавасмандї, бањс, андеша ва фикр 

карданро ба вуљуд орад. 

 Супоришро нависед 

Чаро он натиља дод? 

•  Хонандагон чї кор карданд? 

•  Шумо чї кардед? 

•  Дар ин супориш чї чиз фаъол буд? 

 

 

 

Баррасӣ дар гурўњњо: 

•  Махсусияти он дар чист? 

•  Чаро мањз бо хонандагони шумо 

мувофиқ буд? 

 

МАШҒУЛИЯТИ 1 

  

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

1. Муҳити омӯзиш ва таълимро фарқ карда, мақсад ва робитаи байни онҳоро 

фаҳмед. 

2. Таъсири муҳити таълимро дар рушди салоҳиятҳои асосӣ шарҳ диҳед. 

 

 

 

АЗ МИСОЛЊОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

? 
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1. Муњит чї гуна ба ташаккули салоњиятњо таъсир мерасонад? 
Чаро дар баъзе њолатњо хонандагон бо шавќ дар муњокимањо иштирок ва 

ақидаҳо пешнињод намуда, савол медињанд, вале дар дигар мавридњо хомўш мемонанд, 
аз хато кардан метарсанд ё љавоби тайёрро интизор мешаванд? Бештар ваќт љавоби ин 
савол на танњо ба барнома ё китобњои дарсї вобаста аст, балки дар кадом муњити 
таълимї ќарор доштани хонандагон  иртибот дорад. 

Имрўзҳо муносибати босалоњият дар таълим дар аксар мамлакатњои дунё асоси 
тањсилот  гардида истодааст, ки Тољикистон низ истисно нест. Ин муносибат аллакай 
дар стандартњои нав ва курсњои такмили ихтисос љой дода шудааст. Аммо ин барои мо, 
омўзгорони фанни география чї маъно дорад? Чї тавр онро дар шароити воќеии 
муассисањои таълимии анъанавї татбиќ кунем? 

География њамчун фан - на танњо мавќеи љойгиршавї ё марзњо аст. Ин илмест, ки 
бевосита ба он таъсир мерасонад, ки хонанда чї гуна љањони атроф, њамкории табиат 
ва љомеа, инчунин љойгоњи худро дар равандњои глобалї дарк мекунад. Ва бештар аз он 
вобаста аст, ки ин дарк дар кадом муњити таълимї сурат мегирад: муњите, ки барои 
тањќиќ ва муколама кушода аст ва дастгирї мекунад ё баръакс, мањдуд ба далелњои 
хушк ва азбар кардани номњост. 

 

 Муносибати босалоњият дар таълим: сода ва фаҳмо 
Намуна: Хонанда медонад, ки Тољикистон кишвари кўњистон аст. Аммо оё ў 

метавонад фањмонад, ки: 

• чаро сохтани роњњо дар шароити Тољикистон мушкил аст? 

• релеф чї тавр ба иќлим ва фаъолияти кишоварзї таъсир мерасонад? 
Чунин саволњо имконият медињанд, ки на танњо иттилоотро такрор намоем, 

балки онро тањлилу муќоиса намуда, хулоса барорем. Мањз дар њамин раванд 
салоњиятњои муосир зоњир мегарданд, ки асоси равиши нави таълимро ташкил 
медињанд. 

Салоҳиятҳои калидӣ ихтисораи чор салоњияти асосӣ: тафаккури интиќодї, 
эљодкорї, муошират ва њамкорї мебошад, ки дар шароити љањони босуръат 

таѓйирёбанда аз муњимтаринҳо ба њисоб мераванд. 
 

 
 

Дар амалияи педагогї шумораи зиёди салоњиятњои калидї (универсалї, асосї, 
фарогир, њаётї) истифода мешаванд. Чаро мањз салоњиятњои асосї (4К+)  интихоб 
шуданд. Шумо метавонед аз маълумоти махсуси иттилоотї, ки дар охири ин мавзуъ 
љойгир шудааст, љавобро ёбед. 

Тафаккури интиқодӣ — тањлилу муқоиса кардан, хулоса баровардан. 
Эҷодкорӣ — навоварӣ, ёфтани раҳҳои ҳалли ғайристандартӣ. 
Маҳорати омӯхтан – муайян кардани мақсадҳо, ба нақша гирифтани омӯзиши 

мустақилона, баҳо додан ба худ 
Коммуникативӣ (иртиботӣ) — баён кардани андешаҳо, далел овардан, муҳокима 

кардан. 

Ҳамкорӣ — кор дар гурӯҳҳо, ба созиш расидан, ақидаи дигаронро гуш карда 

тавонистан.  
 

 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи маълумотии 1.3 - ро бодиққат хонда, сатҳи фаҳмиши худро бо истифода  

аз варақаи худбаҳодиҳии 1.3  санҷед. 
 
Варақаи иттилоотии   1.3 
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Чаро муњит аз мундариља муњимтар аст? 
Табиист, ки салоњиятњо худ аз худ  бо баён кардани мазмуни мавзуъ аз љониби 

хонанда  рушд дода намешаванд. Барои рушди тафаккури интиќодї њолате  лозим аст, 
ки хонанда худаш хулоса барорад. Барои омўхтани њамкорї  таљрибаи кор дар гурўњ 
зарур аст ва мањз муњити таълим ин имкониятњоро фароњам меорад. 

 

Барои айён будан ду вазъияти таълимиро пешнињод мекунем: 
o Дар як синф хонандагон савол медињанд, фикри худро баён мекунанд ва дар 

муњокима фаъолона ширкат меварзанд. 
o Дар синфи дигар бошад хомўшона супоришро интизоранд, сухани омўзгорро 

такрор мекунанд ва аз иштибоњ кардан метарсанд. 
 

Ин – натиљаи муњитњои таълимии гуногун мебошанд. 

Агар дар синф: 
• метавон озодона савол дод; 
• аз иштибоњ кардан нањаросид; 
• имкони интихоби  чї гуна ва бо кї 
кор кардан мављуд аст, он гоњ эътимод 
пайдо шуда, ангеза меафзояд ва кўдакон 
ба иштирокчиёни фаъол дар раванди 
таълим табдил меёбанд. 

Ва агар: 
• дар мадди аввал хомўшї ва интизом 

муњим бошад; 
• танњо барои љавобњои дуруст бањо 

гузошта шавад; 
• Вазифањо барои њама якхела бошанд, 

он гоњ њатто кунљковтарин хонанда низ 
ташаббус нишон доданро ќатъ мекунад. 

          
Бе инњо салоњиятњои 4К+, рушд намеёбанд 
Биёед њар ду мафњумро баррасї мекунем: 
Муњити омўзиш – муњитест, ки барои азхудкунии донишњои фаннї мусоидат 

мекунад.  
Ба он дохил мешаванд: 

✓ китобњои дарсї, харита, наќша, љадвало, тестњо ва тавзењоти омўзгор; 
✓ рушди малакањо: њодисањоро дар хотир нигоњ доштан, муайян кардани робитањои 

сабабї-пайдарпайї, тањияи хронологї (пайдарпай рўх додани воќеањо). 
 

Муњити таълим – муњитест, ки дар рушди шахсияти хонанда тавассути мусоидат 
мекунад. Ба он дохил мешавад: 
✓ хонанда фикр мекунад, савол медињад, бањс мекунад, роњњои ѓайрианъанавиро 

љустуљў мекунад; 
✓ натиљагирї мекунад, ба воќеияти имрўз пайваст мешават, мавќеи худро муайян 

мекунад; 
✓ ташаббус нишон медињад, кунљковї ва омўзиши кор дар гурўњ дар он пайдо мешавад. 

 

 

Аммо таърифњои абстрактї на њамеша имкон медињанд, ки чї гуна онњо дар амал 
татбиќ шударо мушоњида кунем. Биёед якчанд мисолро баррасї намоем, то пай барем, 
ки чї гуна унсурњои анъанавии дарси география метавонанд тавассути муњити таълим 
самаранок карда шаванд ва дар айни замон чї гуна салоњиятњои калидии хонандагон 
фаъол мегарданд. 

 

Намунаи1. Хусусиятњои иќлимии минтаќањои Тољикистон – синфи 8 

Намуд Раванд ва супоришњо 

Муњити омўзиш 
Омўзгор мефањмонад, ки иќлим чї гуна њосил мешавад, аз харита 
нишон дода, графикњои њароратиро муњокима мекунад. 

Муњити таълим 
Хонандагон дар гурўњњо «маълумот оид ба обу њаво» барои 
минтаќањои гуногуни кишвар — Панљакент, Бохтар, Мурѓоб омода 
карда, онро дар шакли ахбори телевизионї муаррифї менамоянд  

Барои он ки донишҳо ба салоҳиятҳо табдил ёбанд, ҳар ду муҳит - ҳам омӯзиш ва ҳам 

таълим заруранд. 
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Сенарияи пешнињодшуда нишон медињад, ки чї гуна дар асоси як мавзуи фаннї 
метавон сатњњои гуногуни фаъолиятњои таълимиро ташкил дод. Аммо њатто супориши 
љолиб њам на њама ваќт дарњол равшан мекунад, ки кадом салоњиятњо дар хонандагон 

ташаккул меёбанд, бахусус агар дарс кўтоњ ва танњо дар шакли мундариҷаи мухтасар 
баррасї шавад. 

Аз њамин сабаб, дар ќадами навбатї мо намудњои супоришњоро барои муњити 

омўзиш ва муњити таълим људо намуда, муайян месозем, ки кадом салоњиятњои калидӣ 
дар кадоме аз онњо фаъол мегарданд. 

Дар муњити омўзиш: салоњиятњои тафаккури интиќодї (муайян кардани 
хронологии таърихї), малакањои когнитивии асосї ташаккул меёбанд. 

Дар муњити таълим: салоњиятњои тафаккури интиќодї (тањлил ва муќоисаи 
манбаъњо, асосноккунии андеша), иртиботї (муњокима,  руйнамо), њамкорї (иљрои 
гурўњии супоришњо) ва эљодкорї (эљоди мактуб аз номи намояндаи соња) ташаккул 
меёбанд. 

 

Намунаи 2. География захирањои обии Тољикистон – синфи 8 
 

Намуд Раванд ва супоришњо 

Муњити омўзиш 
Кор бо харитаи захирањои обї, омўзиши хусусиятњои 
гидрографии дарёњои Панљ, Вахш ва Сирдарё. 

Муњити таълим 
Муњокима: норасоии об чї гуна ба кишоварзии вилояти 
Суѓд таъсир мерасонад? Тањияи мини-лоиња: «Истифодаи 
оќилонаи об дар дења/шањри мо». 

 
Дар муњити омўзиш: салоњиятњои тафаккури интиќодї (тањлили сабабу натиља), 

дарки робитањои сабабу оќибат ташаккул меёбанд. 
Дар муњити таълим: салоњиятњои њамкорї (кори гурўњї), коммуникативї 

(муаррифии андешањо) ва эљодї (љустуљўи њалли масъала) ташаккул меёбанд. 
Тавре ки аз мисолњои овардашуда дида мешавад, муњити таълим худ ба худ 

пайдо намешавад он тавассути интихоби супоришњо, шаклњои њамкорї ва муњити синф  
ташкил карда мешавад. 

Дар маркази ин раванд омўзгор ќарор дорад. Мањз ў муайян мекунад, ки дар дарс 
чї рўх медињад: такрори механикии маълумот ё амали маърифатноку маќсаднок. 

Акнун биёед муфассал баррасї кунем, ки омўзгор дар ташкили муњити таълими 
ба рушди салоњиятњо мусоидаткунада, чї наќш мебозад. 

 

2. Омўзгор меъмори муњити  таълим 
Салоњиятњо  на њамчун љузъи људогона, балки дар доираи мазмуни фанн ба 

ќисми муњимми дарси муосир табдил ёфтаанд. Дар фанни география ин на танњо 
омўзиши харита ва далелњо, балки рушди малакањои дарки робитањои байни равандњои 
табиї ва иљтимої, тањлили таъсири инсон ба муњити зист ва баррасии мушкилоти 
глобалиро  дар бар мегирад. 

Аксар ваќт ба хонандагон кумак мекунем, ки нуќтаи назари гуногунро баррасї 
намоянд, бо маълумотњои додашуда кор кунанд, хулосањои мустаќилона бароранд. 
Чунин унсурњо, аз ќабили тањќиќот, андешаронї, ќобилияти баён ва њимояи мавќеи худ 
бевосита муњити таълимро ташкил медињанд. 

Аксари омўзгорони фанни география ин равандњоро тавассути супоришњои 
амалї, тањлили иттилоот ва муњокимаронї дар дарс љорї месозанд. 

Барои ташаккули муњити андеша ва љустуљў дар дарси география танњо ният 
кофї нест. Муњим аст фањмем, ки кадом унсурњо метавонанд муњити таълимро 
ташаккул дињанд  ва чї гуна онњо дар амалияи њаррўзаи мо зуњур мекунанд.  

Дар зер љадвале оварда мешавад, ки принсипњои асосии муњити таълимро бо 
мисолњои татбиќи онњо дар дарсњои география нишон медињад. 
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Чї гуна муњити таълимро дар дарси география бояд  ташкил намуд? 

Принсип Чиро бояд дар дарс анљом дод 

Аз саволњои кушода 

истифода баред 

― «Ба назари шумо, чаро баъзе минтаќањои Тољикистон 
бо норасоии об рўбарўянд?» 
― «Агар захирањои оби тоза пурра тамом шаванд, чї 
њодиса рух медињад?» 
― «Шумо чї гуна таъсири таѓйирёбии иќлимро ба 
захирањои обии љумњурї арзёбї мекардед?» 

Супоришњои наќшофарї ва 

пурмазмун ворид кунед. 

― Муњокимањо, бозињои наќшофарї, бањсњо дар бораи 
роњњои њифзи захирањои об. 
― Супоришњои дорои мазмуни шахсї: «Шумо мушкили 
ифлосшавии рўдхонањоро чї гуна ба шахсе шарњ 
медодед, ки наздики обанбор зиндагї мекунад?» 

― Алоќаманд намудани равандњои географї бо њаёти 
воќеї: «Захирањои обї чї гуна ба кишоварзї ва 
иќтисодиёт таъсир мерасонанд?» 

Имкон додан ба  интихоб 

― Шакли кор: харитањои захирањои об, њисоботњои 
экологї, рўнамоњо. 
― Интихоби мавзуи лоиња: манбаъњои оби нўшокї дар 
минтаќањои гуногун, усулњои поксозии об, таъсири 
нерўгоњњои барќии обї ба муњити зист. 
― Лоињањои хурд: рўзномаи мушоњидаи сатњи об дар 
рўдхона, тањќиќи сифати об дар обанборњои мањаллї. 

Вазъияти њамкориро 

ташкил кунед. 

― Кори дунафарї ва гурўњї барои тањлили сабабњои 
ифлосшавии об  

― Мунозира: «Дар шароити хушксолї идоракунии 
захирањои обиро чї гуна самаранок ба роњ мондан 
мумкин аст?» 
― Ангезиши зењн: «Кадом навоварињо метавонанд 
захирањои обии Тољикистонро њифз кунанд?» 

Аз манбаъњои гуногуни 

маълумот истифода баред 

― Тањлили маълумотњои китоби дарсї, тасвирњо аз 
моњвора ва харитањои гидрологї 
― Муќоисаи нуќтаи назари коршиносон дар соњаи 
экология ва хољагии об 
― Омўзиши таљрибаи байналмилалии идоракунии 
захирањои об ва мутобиќсозии он ба шароити 
Тољикистон 

 

Усулу методњои таълим танњо як ќисми кор мебошанд. Муњим аст, ки на танњо аз 
вазифа ва супоришњо истифода барем, балки дарк намоем, ки онњо дар амал ба 
хонандагон чї гуна таъсир мерасонанд. 

Барои он ки муњити таълим ба рушди салоњиятњо мусоидат намояд, бояд раванди 
дарсро мушоњида карда гўш кунем, ки хонандагон чї гуна вокуниш нишон медињанд, 
чї гуна фикру њамкорї менамоянд ва худро кушода мекунанд. 

Фасли навбатї нишон медињад, ки ба кадом аломатњо бояд ањамият дод ва чї 

гуна метавон фањмид, ки муњити созгор барои рушди салоњиятњои калидӣ воќеан 
ташкил карда шудааст. 

Чї гуна метавон фањмид, ки муњити таълим воќеан салоњиятњоро ташаккул 
медињад?  

Мушоњида кунед ва ба худ савол дињед: 
• Оё хонандагон савол медињанд? 
• Оё онњо робитањои сабабу натиљаро муайян мекунанд? 
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• Оё онњо роњњои ѓайрианъанавии њалли масъалањоро пешнињод мекунанд? 
• Оё онњо медонанд, ки чаро ин ё он супоришро иљро мекунанд? 
• Оё онњо метавонанд муњокима ва њамкорї кунанд? 
Агар љавобњо бештар «ња» бошанд, ин маънои онро дорад, ки шумо муњите эљод 

кардаед, ки илова ба такрор гардидани донишњо салоњиятњо ташаккул меёбанд. 
Барои он ки фарќият миёни муњити омўзиш ва муњити таълим ба таври равшан 

намоён гардад, муфид аст, параметрњои асосиро дар шакли љадвал љамъбаст намоем. 
Ин кумак мекунад, ки љанбаи техникии дарс (дониш додан) аз љанбаи маърифатї 

ва рушди шахсият (ташаккули салоњият ва тафаккури таърихї) мушаххас људо карда 
шавад. 

Маълумот дар бора ин ду муњит 

Унсур Муњити омўзиш Муњити таълим 

Маќсад Азхудкунї ва таќвияти дониш 
Рушди шахсият, ташаккули 
салоњиятњо 

Методњо Фањмондан, машќ, санљиш Тањќиќот, лоиња, муњокима 

Наќши 
хонанда 

Ќабулкунандаи иттилоот 
Иштирокчии фаъол, тањќиќотчї, 
њаммуаллифи раванд 

Салоњиятњо 
Ќисман ташаккул меёбанд 
(асосан фаннї) 

Комилан рушд меёбанд (хусусан 

салоњиятњои калидӣ 

Њавасмандї Метавонад коњиш ёбад 
Тавассути иштирок шавќу фањмиш 
меафзояд 

Арзёбї Тест, санљиш, љавобњои шифоњї 
Худбањодињї, њимояи лоиња, 
робитаи мутаќобила (рефлексия) 

 
Ин љадвал на танњо воситаи муќоисавї аст. Он кумак мекунад, ки мо даќиќ дарк 

намоем, ки таѓйироти мантиќии муњими таълимї дар чї ифода меёбад:  

‒ аз интиќоли дониш ба њамкорї,  

‒ аз такрори маълумот ба дарку маънидод, 

‒ аз хонандаи иљрокунанда ба хонандаи иштирокчї. 

Муњити таълим муњити омўзишро иваз намекунад —  онро такмил медињад, ба 
хонанда дарки маънии шахсї мебахшад. Алоќамандии ин ду раванд агар аз як тараф 
дарсро пурмазмун ва сохтору асоси донишњоро таъмин кунад, аз љониби дигар — 
тафаккур, ташаббус ва шавќи хонандагонро рушд медињад. 

Муносибати босалоњият дар таълим бештар ба диди хоси омўзиш такя мекунад, 
на ба технология. Хонанда на танњо ќобилияти омўзиш дорад, балки метавонад фикр 
карда, ќарор ќабул намояд. Вазифаи омўзгор — фароњам овардани шароитест, ки ин 
њама дар доираи дарс амалї гардад. 

Хулоса, метавон гуфт, ки муњити таълим на маљмўи усулњо балки фарњанги дарс 
аст. Он андеша, зањмат ва таваљљуњи пайвастаро талаб карда, таѓйироти воќеии 
хонанда чї гуна омўхтану омўзгор чї гуна рушд доданро ба миён меорад. 

 
  



44  

ЗАМИМАИ 3. 
Наќшаи дарс 

Мавзуъ: Наќши Уќёнуси Љањонї дар њаёти инсон — синфи 9  
Маќсадњои дарс: 

1. Муайян кардани таъсири Уќёнуси Љањонї ба иќлим, иќтисод, биосфера ва њаёти 
љомеа. 

2. Тањлил карда тавонистани маълумот, муайян кардани робита ва баровардани 
хулосањоро омўхтан. 

3. Рушд додани малакаи асоснок кардани нуќтаи назар ва иштирок дар муњокимаҳо. 
4. Ташаккули  тафаккури экологї ва дарки проблемањои глобалии ба уќёнус марбут. 

 

1. Фаъолсозии донишњо (10 даќиќа) 

‒ Блтс- пурсиш: «Шумо дар бораи ањамияти уќёнус чиро медонед?» 

‒ Омўзгор бо истифода аз рўнамо дар бораи наќши уќёнус дар њаёти инсон 
маълумоти кўтоњ медињад. 

‒ Аёният: Харитаи љараёнњои уќёнусї, нақшаи гардиши об дар табиат, намунањо 
аз таъсири уќёнус ба иќлим ва обу њаво. 

 

2. Тањлили манбаъњо (15 даќиќа) 
Синф дар гурўњњо муттањид мешавад. Њар як гурўњ як ќисми матнро барои 

муайян кардани мавзуъ мегирад: 
1. Таъсири уќёнус ба иќлим. 
2. Ањамияти иќтисодии уќёнус. 
3. Гуногунрангии биологї. 
4. Проблемаи ифлосшавї. 

 

Супориш барои гурўњњо: 

‒ Манбаъро хонед ва далелњои асосиро људо кунед. 

‒ Дар гурўњ муњокима намоед, ки уќёнус ба кадом соња чї гуна таъсир мерасонад? 

‒ Љадвалро пур кунед: 
 

Соҳа 
Далелњои асосї Оќибатњо 

Иќлим 
  

Иќтисод 
  

Биология 
  

Ифлосшавї 
  

 

3. Баррасии умумї ва љамъбасти дарс (10 даќиќа) 
Саволњо барои муњокима:  

‒ Чаро уќёнус дар њаёти сайёра наќши калидї мебозад?  
‒ Кадом мушкилот экосистемањои онро тањдид мекунанд?  
‒ Мо чї гуна метавонем ба њифзи он мусоидат кунем? 

Рефлексия: 
1. Ман чї чизи навро фањмидам? 
2. Ќисмати љолибтарини дарс барои ман … буд 
3. Як савол оид ба мавзуъ 

Вазифаи хонагї - иҷрои яке аз супоришҳо интихобан: 
✓ Омода кардани маълумоти мухтасар: Намунањои њалли мањаллии мушкили 

ифлосшавии об  
✓ Омода кардани маърўзаи кўтоњ: «Ояндаи уќёнус дар дасти мо» 
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Мавод барои дарс 

Ќисматњо аз манобеъ (аз китобњои дарсии география) 

1. Географияи материкњо ва уќёнусњо 

Уќёнуси љањонї дар ташаккули иќлими сайёра наќши калидї мебозад. Љараёнњои 

уќёнусї њароратро танзим мекунанд ва гармиро аз экватор ба ќутбњо интиќол 

медињанд. Масалан, љараёни Гольфстрим Аврупоро гарм мекунад, дар њоле ки љараёни  

Ла-Ниня дар баъзе минтаќањо сардиро ба вуљуд меорад. Бе уќёнус Замин дар 

минтаќањои баланд ба биёбони хушку сард табдил меёфт. Тадќиќотњо нишон медињанд, 

ки уќёнус гази карбонро (CO₂) фурў мебарад ва ба ќабати гулхонагї таъсир мерасонад. 

Агар ќобилияти фурўбарии гази карбон (CO₂) дар уќёнус кам шавад, њарорати њаво 

баланд мешавад. 

2. Омилњои иќтисодї 

Уќёнус як манбаи муњими захирањо барои иќтисодиёти љањонї ба шумор 
меравад. Киштигардї  материк ва ќитъањоро ба њам мепайванданд ва барои савдо 
шароит фароњам меоранд. Соњаи моњидорї барои миллионњо одамон воситаи зиндагї 
мебошад, дар њоле ки дар тунукобањои бањрї истихрољи нафту газ даромади бузург 
меорад. Иќтисодиёт аз њисоби истифодаи бањру уќёнусњо дар њоли рушд аст. Бо вуљуди 
ин, афзоиши љањонии киштигардї талаб мекунад, ки ба њифзи экосистемањо бо 
масъулияти бештар муносибат карда шавад. 

3. Географияи иќтисодї ва иљтимої 

Уќёнуси љањонї манбаи њаёт барои миллиардњо организми зинда мебошад. Дар 
умќи он экосистемањои нодир мављуданд: рифњои марљонї, љангалњои бањрии обсабзњо, 
чашмањои гарм. Уќёнус тавозуни тамоми биосфераро нигоњ медорад. Олимон ба ин 
аќидаанд, ки уќёнус калиди омўзиши шаклњои нави њаёт аст. Масалан, 
микроорганизмњо дар чуќурињои умќии бањр метавонанд посух ба саволњои марбут ба 
эволютсия ва тибро фароњам оранд. 

4. Ифлосшавии уќёнус — мушкили глобалї 

Пластик, доѓњои нафтї, металлњои вазнин — њамаи ин ба экосистемањои бањрї 
тањдид мекунанд. Рифњои марљонї тадриљан аз сабаби ифлосшавї ва афзоиши туршии 
об нобуд мешаванд. Њар сол беш аз 8 миллион тонна ашёи пластикї ба уќёнус партофта 
мешавад. Аксари њайвоноти бањрї аз оби ифлос зарар мебинанд. Њалли ин мушкилот 
талаб мекунад, ки њамкорї дар сатњи байналмилалї таќвият ёбад ва муносибат оид ба 
коркарди партовњо таѓйир дода шаванд. 
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1. Муњити омўзиш — ин заминаи дониш аст, ки бидуни он аз худ кардани асосњои фан 

ѓайриимкон мегардад. Муњити омўзиш моҳияти омӯзиш, сохтор, мавод ва 
воситањоро таъмин менамояд. 

2. Муњити таълим — фазои рушд, маъно ва ташаббус мебошад. Мањз дар њамин љо 
тафаккур ташаккул меёбад, салоњиятњо рушд мекунанд ва њавасмандии воќеї барои 
омўзиш пайдо мешавад. 

3. География на танњо илм дар бораи далелњо ва харитањост. Ин роњи дарк кардани 
њамкории инсон ва табиат, тањаввули љањон ва љойгоњи њар фард дар он мебошад. 

4. Муњитро омўзгор ташкил мекунад, на барномаи таълимї ё технология. 

5. Салоњиятњо, ин асоси дарс мебошанд, на унсури иловагї. Дарсњое, ки тафаккурро 
рушд медињанд, то охири умр дар хонандагон боќї мемонанд.  

 

 

I. Дарки ѓояњои асосї 

1. Ба назари шумо, фарќи асосї байни муњити омўзиш ва муњити таълим дар чист? 

2. Кадом намунањо аз матн барои шумо маълум ва ба таљрибаи шахсии шумо 

наздик буданд? Чаро? 

3. Ба назари шумо, муњити таълим чї гуна ба ташаккули салоњиятњои калидӣ 

таъсир мерасонад?  

Шакли фаъолият: љавобњои хаттї ё муњокима дар гурўњњои хурд. 

II. Худбањодињї ба амалњои шахсї 

1. Кадом унсурњои муњити омўзиш дар дарсњои шумо аллакай самаранок амал 

мекунанд? 

2. Кадом усул ё шароитњои ба муњити таълим тааллуќ доштаро аллакай истифода 

мебаред? 

3. Кадом мушкилињо барои ташкили муњити таълим дар муассисаи таълимї ё 

синфи шумо монеъ мешаванд (мавод, ваќт, фарњанг)?  

Шакли фаъолият: ќайдњои инфиродї + мубодила дар љуфтњо. 

III. Гузариш ба амал 

1. Кадом таѓйиротро шумо метавонед дар наздиктарин дарси худ ворид намоед, то 

муњити таълимро таќвият дињед? 

2. Кадом намуди фаъолиятњоро (лоињањои хурд, супоришњои наќшофарї, 

муњокимаронї, интихоби супориш) мехоњед таљриба кунед? 

3. Кадом идеяњоро метавонистед дар шурои омўзгорї ё иттињодияњои методї 

пешнињод намоед? 

Шакли фаъолият: ќайдњои инфиродї + табодули андеша дар гурўњњои хурд. 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 
 

 

Саволҳо барои робитаи мутақобила  
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 Як ё якчанд љавоби дурустро ќайд намоед 
 

1. Кадоме аз масъалањои зерин ба унсурњои муњити омўзиш тааллуќ дорад?  
A. Муњокимаи гурўњї  
B. Китоби дарсї ва атлас  
C. Харитањои тарњї 
D. Иљрои наќши коршиносони СММ 

 

2. Маќсади асосии муњити таълим чист?  
A. Санљиш ва назорати дониш  
B. Интиќоли далелњои географї 
C. Ташаккули шахсият, тафаккур ва ташаббус  
D. Фањмондани маводи нав 

 

3. Кадоме аз инњо натиљаи муњити таълим мебошад?  
A. Ќобилияти пур кардани љадвалњо  
B. Ќобилияти додани савол  
C. Донистани минтаќањои иќлимї  
D. Дарки наќши инсон дар экосистема 

 
4. Нишонањои муњити таълим кадомњоянд?  

A. Танњо љавобњои дуруст  
B. Кор бо китоб ва атлас  
C. Имкони интихоб ва саволњои кушода  
D. Иштибоњњо њамчун таљриба ќабул мешаванд 

 

5. Чаро њамбастагии муњити омўзиш ва муњити таълим муњим аст?  
A. Чун танњо бо ин роњ барнома пурра мешавад  
B. Барои бењтар кардани бањои шогирдон  
C. Барои пайвастани дониш ва маънї, зинда кардани раванди таълим  
D. Барои он ки дарс дилгиркунанда набошад 

 
6. Агар хонанда натиљањои таѓйирёбии иќлимро тањлил намуда, хулоса барорад кадом 
салоњият ташаккул меёбад,?  

A. Эљодкорї 
B. Коммуникативї  
C. Тафаккури интиќодї  
D. Њамкорї 

 

7. Дар кадом супориш эњтимолан эљодкорї бештар зоњир мегардад?  
A. Љавоб додан ба саволњои охири параграф 
B. Тањияи инфографика оид ба захирањои обии ноњия  
C. Номгузории объектњо дар харита 
D. Муќоисаи љадвали нишондињандањо оид ба иќлим 

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРИ МАН МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳӣ 1.3 
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МАШҒУЛИЯТИ 2 

НАТИҶАЊОИ ТАЪЛИМ: 

1. Мушкилиҳои маъмулро ҳангоми эҷоди муҳити таълим ва интихоби роҳҳои 
ҳалли онҳо шинохтан. 

 
 

Супориш барои гурўњњо:  

Њар як андешаи пешнињодшударо хонда, мавќеи худро вобаста ба дуруст 

шуморидан ё нашуморидани он баён намуда,  шарҳ дињед. 

Аќидањо: 

1. Бе маводи иловагї (расмњо, манбаъњо, рўнамоњо) муњити таълимро ташкил додан 
ѓайриимкон аст.  

☐ Дуруст  ☐ Нодуруст 

2. Ташкили муњити таълим танњо дар дарсњое имконпазир аст, ки лоиња ва 
муњокимањоро дар бар мегиранд.  

☐ Дуруст  ☐ Нодуруст 

3. Дар синфи калон ва дорои хонандагони зиёд ташкил кардани шартњои њамкорї 
ѓайриимкон аст. 

☐ Дуруст  ☐ Нодуруст 

4. Агар њамаи хонандагон супоришњои якхеларо тибќи як ќолаб иљро кунанд муњити 
таълим камтар зуњур меёбад.  

☐ Дуруст  ☐ Нодуруст 

5. Агар хонандагон дар дарс хато кунанд, муњим аст, ки фавран ислоњ карда шаванд, то 
дигарон роњгум нашаванд. 

☐ Дуруст  ☐ Нодуруст 

6. Саволњои кушода ва супоришњои ѓайрианъанавї танњо дар шароите муфиданд, ки 
хонандагон ќавианд ва њавасмандии онњо зиёд аст.  

☐ Дуруст  ☐ Нодуруст 

7. Агар дар синф хомўшї ва интизом набошад пас дарс самаранок нест.  

☐ Дуруст  ☐ Нодуруст 

8. Њатто бидуни таѓйир додани супоришњо њам метавон муњити таълим офарид, муњим 
он аст, ки чї гуна онњо пешнињод карда мешаванд.  

☐ Дуруст  ☐ Нодуруст 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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1. Тањлили мушкилот ва ќадамњо ба сўйи таѓйирот 

Оё воќеият аз идеал хеле дур аст? Ин комилан муќаррарї аст. Биёед дар бораи 
душворињои омўзгорон њангоми кўшиши љорї кардани муњити таълим ва рушди 

салоњиятњои калидӣ дар шароити муќаррарии мактабї дучор шаванда суњбат кунем. 

Ҳамзамон дида мебароем, ки кадом ќадамњои одї ва воќеї бе он ки омўзгорон ва 
хонандагонро зери фишор гузошт, метавонанд моро ба пеш баранд. 

 

1. Дар синф ваќт мањдуд аст 
 

Мушкилот: Њаљми маълумоти китоби дарсї зиёд, аммо ваќт кам аст. Шумо 

мехоњед баррасӣ ё лоињаро ба роҳ монед. Аммо фикре азиятатон медињад, ки «Мо 
наметавонем мавзуъро пурра омўзем» 

 

Чї чиз кумак мекунад: 
• Супоришњои хурд — кутоњ, вале пурмазмун. Масалан: ба љойи тањлили 

тўлонии истихрољи канданињои фоиданоки љањон муњокимаи 5-даќиќагї дар љуфтњо: 
«Оё канданињои фоиданокро метавон захираи тамомшаванда номид?» 

• Фаъол сохтани муњити таълим дар супоришњои анъанавї. Масалан, љадвали 
«Намуди канданињои фоиданок, минтаќаи истихрољ, усули истифода» метавонад бо 
савол анљом ёбад: «Кадом кишварњо бештар ба ин захирањо эњтиёљ доранд?» 

• Таќсим кардани фаъолиятњои калонњаљм ба ќисмњо. Дар як дарс тањлили 
захирањо дар харитаи љањон, дар дарси дигар тањияи мини-лоиња бо масъалањои:  

‒ «Дар оянда истихрољи нафт чї гуна таѓйир меёбад?» 

‒ «Усулњои муосири истихрољи ангишт чї паёмадњои экологї доранд?»  

‒ «Оё кишварњое њастанд, ки пурра аз содироти канданињо вобастаанд?» 

Хулоса: сохтори дарсро куллан дигар кардан шарт нест. Њатто 5 даќиќа 
муњокима ё асосноккунии андеша метавонанд мавзуъро зинда ва пурмаънї гардонанд. 

 

2. Хонандагон ѓайрифаъоланд ё ба озодї одат накардаанд 
Проблема: хонандагонро фаъол гардонидан душвор аст. Онњо љавоби дурустро 

интизоранд, аз хато метарсанд, намехоњанд гап зананд. 
Чї ба онњо кумак мекунад: 
• Оѓоз кардан аз саволњои кушода ва осон, ки дар ин њолат хато кардан мумкин 

нест. Масалан: «Ин мавзуъ шуморо чаро ба тааљљуб овард?» ё «Кадом ќисматаш барои 
шумо муњим буд?» 

• Истифодаи шаклњои «фаъолияти нарм»: аввал навиштани љавобњо дар дафтар, 
баъд мубодила дар љуфтњо, пас аз он — муњокима дар синф. 

• Таъкид кардан зарур аст, ки ғалат кардан чизи муќаррарї аст ва њар андеша 
арзишманд мебошад. Метавон гуфт: «Мо як љавоби дуруст намељўем — мо фикр 
кардану муќоиса карданро меомўзем.» 

• Љалб намудани шаклњои ѓайрирасмї, масалан: пурсиши хурд — «Агар ту 
муњандис мебудї, мушкили норасоии обро чї гуна њал мекардї?» ин усул тарсро кам 
карда, тафаккурро фаъол месозад. 

Хулоса: муњим он аст, ки фазои бехатар ташкил карда шавад. Аввал як нафар гап 
мезанад, баъд дуввум ва нињоят — тамоми синф. 

 
ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 1.4-ро бодиққат хонда, бо истифодаи саволҳои робитаи 

мутақобила муҳокима кунед. 

Варақаи иттилоотии 1.4 
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3. Маводди иловагї вуљуд надорад 
Мушкилот: бисёр супоришњо манбаъ, расм ё маводро талаб мекунанд. Аммо дар 

муассиса фаќат китоб ва тахтаи синф мављуд асту халос. 
 

Чї кумак мекунад: 
✓ Истифода бурдан аз он чизе, ки њаст. Китоби дарсиро метавон ба манбаи 

тањлилї табдил дод. Масалан, як порча аз мавзуи «Минтаќањои иќлимї»-ро хонанд ва 
чунин супоришњо иљро кунанд: 

‒ Илова намудани маълумот: «Кадом омилњои табиї боз ба иќлим таъсир 
мерасонанд?». 

‒ Муњокимаронї: «Оё љойгиршавии географї њамеша иќлимро муайян мекунад ё 
истисно вуљуд дорад?». 
 

✓ Офаридањои хаёлї: 

‒ Тарњрезии эълони намоишгоњ: «Кашфиётњои географї нигоње ба гузашта» шумо 
кадом љойњоро тасвир мекардед? 

‒ Сафарномаи хаёлї: «Тасаввур кунед, шумо муњаќќиќед ва мехоњед сарчашмаи як 
дарёи бузургро омўзед. Кадом масирро интихоб мекардед?». 
 

✓ Аз хонандагон хоњиш намоед, ки аз хона ё интернет мавод дастрас намоянд 
(вобаста ба имконият) 

‒ Акси манзарањои табиї аз минтаќаи худ. 

‒ Хабарњо дар бораи таѓйирёбии иќлим ё проблемањои экологї. 

‒ Харита, наќша, маќолањо дар бораи њодисањои географї. 
 

✓ Муттањид шудан  бо њамкорон: Сохтани бонки маълумот барои мавзуъњои 
синфњои 7–11: 

‒ Харитањои захирањои табиї 

‒ Санадњо дар бораи созишномањои байналмилалї оид ба њифзи муњити зист 

‒ Аксњои моњвораї, ки таѓйири манзараро нишон медињанд 
Хулоса: њатто захирањои кам метавонанд муњити таълим гарданд, агар мо бо онњо 

- на танњо њамчун «матн», балки њамчун нуќтаи ибтидої барои андешаронї кор барем. 
 

4. Гуногунии хонандагон 
Мушкилот: Баъзењо зуд њамаи супоришњоро иљро мекунанд, баъзењо тамоман 

фаъол нестанд. Яке фаъол аст, дигаре хомўш. 
Чї чиз кумак мекунад: 

• Супоришњои гуногун (вариативї) додан. Масалан: яке љадвал месозад, дигаре 
муколама, сеюмї мактуб аз гузашта. Њама супоришро иљро мекунанд, вале њар яке 
мувофиќи сатњи фањмиш ва ќобилияти худ. 

• Муайян кардани наќшњо дар гурўњ: яке тањлилу дигаре менависад, сеюмї 
муаррифї мекунад. Ин имкон медињад, ки њар кас худро зарурї эњсос кунад. 

• Тартиб додани супоришњо дар сатњњои гуногун: саволњои асосї + як саволи 
амиќтар барои хоњишмандон. Масалан, дар мавзуи «Проблемањои экологї дар 
Тољикистон»: яке сабабњоро мељўяд, дигаре «гузориш»-еро аз номи шоњид менависад. 

Хулоса: муњити таълим ин «баробар барои њама» нест, балки «мувофиќи тавони 
њар кас» мебошад. Њамин аст, ки њама иштирок мекунанд. 

 

5. Фарњанги суннатии муассисаи таълимї навовариро дастгирї намекунад 

Мушкилот: Маъмурият дарси орому сокит мехоњад. Падару модарон мегўянд: 

«хонандагон бояд танҳо донанд». Њамкасбон мегуянд: «Барои чї худро ин ќадар зањмат 
медињї?» 

 

Чї кумак мекунад: 
•  Оромона оѓоз кардан, бидуни «изтироб»: метавонад муњокимаи кутоњ 

ивазкунандаи наќл бошад, ё интихоб миёни ду супориш. Мубоњиса 10-даќиќа кофист. 
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•  Нишон додани натиља: пас аз лоиња рўзномаи деворї, рўнамо, мусоњиба. 
Метавон онро ба волидайн ё дар шурои педагогї нишон дод, ё њатто дар профили 
шахсї дар шабакањои иљтимої (Facebook, Instagram) љойгир кард. 

•  Бо њамфикрон муттањид шудан: гузаронидан дарсњои кушод ё масъаларо дар 

иттињодияњои методї баррасӣ кардан. 
•  Ба стандарт ва њадафњои нави соњаи маорифи Тољикистон такя кардан, ки 

аллакай ба салоњиятњои калидӣ нигаронида шудаанд. 

Хулоса: набояд танњо њаракат намуд. Бояд ќадамњои пайдарпай гузошт, пас 
метавон фарњангеро сохт, ки дар он хонанда фикр мекунад, на танњо љавоб медињад. 

 

 
 

1. Шароити идеалї вуљуд надорад. Муносибати босалоњият дар таълим на дар бораи 
комилї, балки дар бораи интихоби маъно аст. Њатто дар шароити мањдуд низ 
метавон саволи кушода дод ё имкони интихоби супориш ё шакли фаъолиятро 
пешнињод кардан вуљуд дорад. 

2. Ѓалатњо, гуногунї дар љавобњо ва баррасии андешањо нуќсон нест, балки нишонаи 
муњитест, ки дар он салоњиятњо ташаккул меёбанд. 

3. Ташкили муњити таълим равандест, ки аз дарки таљрибаи шахсї оѓоз меёбад. 
Таѓйироти хурд дар муносибат метавонанд ба љалби бештар ва фаъол шудани 
хонандагон сабаб шаванд. 

4. Монеаи дар роњи ташаккули муњити таълим сарбаста нестанд, балки роњнамо барои 
љустуљўи њалли масъала мебошанд. Њатто дар шароити мањдудияти ваќт ва захирањо 
њам, метавон «нуќтаи воридшавї» ба таѓйиротро пайдо кард. 

 

 
 

I. Дарки муњтаво 
1. Кадоме аз мушкилот ва душворињои баррасишуда аз таљрибаи шахсї ба шумо 

шинос аст? Чї барои шумо ѓайричашмдошт буд? 
2. Кадом идея ё роњњои пешнињодшуда ба шумо махсусан муфид ва воќеї 

намуданд? Барои чї? 

II. Арзёбии таљрибаи шахсї 
1. Кадом монеањо бештар дар синфи шумо ташкили муњити таълимро душвор 

месозанд? 
2. Аз роњњои пешнињодшудаи рафъи монеањо кадомњояшро шумо аллакай 

озмудаед? Кадоме самар дод, кадоме не? 
 

III. Банаќшагирии амал 
1. Кадом таѓйироти мушаххасро шумо метавонед дар сохтори дарс ворид кунед, то 

имкониятњои рушди салоњиятњои калидӣ бештар гарданд? 
2. Кадом як ќадамро шумо аллакай омодаед дар дарсатон амалї намоед? 

  

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 
 

ф  

Саволҳо барои робитаи мутақобила  
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МАШЃУЛИЯТИ 3 

 

НАТИҶАИ ТАЪЛИМ: 

1. Муҳити таълимро дар дарсҳои география фароҳам оварда, онро таҳлил кардан. 

 

 

Кори амалии 1.  Муњити таълими фаъол. Дар ин дарс чї рух медињад?   

Маќсад: омўхтани фарќи байни муњити омўзиш ва муњити таълим; муайян 
кардан, ки кадом унсурњо ба ташаккули салоњиятњои калидї (4К+) мусоидат мекунанд 
ва кадомашон монеъ мешаванд. 

Шакли фаъолият: кор дар гурўњњо 
Супориш: Сохтори дарси дар зер овардашударо хонед. 

Баррасӣ кунед: 
1. Кадом унсурњои муњити омўзиш ва муњити таълим дар он дида мешаванд? 
2. Кадом салоњиятњои калидї (4К+) метавонанд дар чунин шароит рушд ёбанд 

ва кадоме — не? 

 
 

Саволњо барои тањлил: 
1. Дар ин љо кадом муњит њукмфармо аст — муњити омўзиш ё муњити таълим? 
2. Кадом унсурњои муњити таълим дар ин сенария намоён нестанд? 

3. Чиро метавон таѓйир дод, то њадди аќал яке аз салоњиятњои калидӣ ворид 
гардад? 

4. Дар ин синф чї гуна муњит эњсос мешавад? 
 

Кори амалии 2. Тањрезии муњити таълим - банаќшагирии дарс њамчун фазои 

рушд 

Маќсад: омўзиши тарњрезии як лањзаи дарси география, ки дар он муњити 
омўзиш ва таълим бо њам омезиш ёфта, салоњиятњои калидї ташаккул меёбанд. 

Шакли фаъолият: кор дар љуфтњо ё гурўњњои хурд 
Супориш: Як мавзуъро интихоб намоед.  
Намунаи дар поён овардашударо истифода намуда, сенарияи дарсеро тањия кунед, 

ки дар он: 

‒ муњити омўзиш ва таълим бо њам омезиш ёфта бошанд; 

‒ њадди аќал 2 салоњият аз салоҳиятҳои калидӣ  ташаккул ёбанд;  

‒ интихоби озод, баррасӣ ва амалњои андешамандона мављуд бошанд. 
 

Сенарияи дарс 

Синфи 8: мавзуъ: «Рушди хоҷагии халқи Тоҷикистон». Дарс бо такя ба 

китоби дарсӣ гузаронида мешавад: омӯзгор маводро фаҳмонида медиҳад, 

хонандагон ҷадвали «Солҳо — Воқеаҳо — Рушд»-ро пур мекунанд. Пас аз он, 

пурсиши умумӣ (фронталӣ) гузаронида мешавад. Аксари хонандагон кӯтоҳ ва бо 

як ҷумла ҷавоб медиҳанд, баррасӣ сурат намегиранд. Омӯзгор санаҳоро дақиқ 

намуда, ба нуқтаҳои муҳим таваҷҷуҳ ва дарсро ҷамъбаст мекунад. Дар анҷоми 

дарс супориши хонагӣ дода мешавад: бобро хонда, ба саволҳо ҷавоб диҳед. 

 
КОРИ АМАЛӢ: ТАҲРЕЗИИ МУҲИТИ ТАЪЛИМ 
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Намуна: «Муњит — Амал — Салоњият» 

Мавзуъ: _________________________________________________ 

Сенария (тавсифи мухтасар) _________________________________________________ 

Шаклњои муњити омўзиш (китоби дарсї, љадвал, харита, шарњдињї) 

Шаклњои муњити таълим: 
(мубоњиса, бозињои наќшофарї, мактуб, саволњои 

кушода, интихоби намуд) 

Хонандагон чї кор мекунанд? …………………………………………………… 

Кадом салоњиятњо ташаккул 

меёбанд? 

□ Њамкорї □ Коммуникативї (иртиботї) 

□ Эљодкорї □ Тафаккури интиќодї □ Мањорати 

омўхтан 

 

Маслињатњои корї: 

• Аз идеяи гуногуншакл истифода баред (як мавзуъ — чанд шакли кор ва ифода).  

• Андеша кунед, ки кадом унсурњо њавасмандї ва муколамаро «бедор» мекунанд.  

• Саволњои  санљиширо истифода баред. 

 

Нишонаи муњити таълим Ња Ќисман Не 

1. Хонандагон илова ба љавоб савол медињанд. ☐ ☐ ☐ 

2. Дар синф якчанд нуќтаи назар иљозат дода мешавад. ☐ ☐ ☐ 

3. Хонандагон дар гурўњњо ё љуфтњо кор мекунанд. ☐ ☐ ☐ 

4. Супоришњое вуљуд доранд, ки интихоб мехоњанд 
(шакл, наќшофарї, шакли љавоб). 

☐ ☐ ☐ 

5. Хонандагон мефањмонанд, ки «чаро?» ва «ин чї 
маъно дорад? » 

☐ ☐ ☐ 

6. Хонандагон тавассути тааљљуб, шавќ ва бањс фаъол 
мешаванд 

☐ ☐ ☐ 

7. Барои ибрози нуќтаи назари шахсии хонанда љой 
мављуд аст 

☐ ☐ ☐ 
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Чиро донистан муҳим аст? 

• Тафовут миёни раќамисозии одї ва муњити  раќамии таълим (МТР). 
• Сатњњои асосии рушди платформањои таълимї — аз «бойгонии мавод» то њалли 

мутобиќшавандаи системавї. 
• Имкониятњо ва мањдудиятњои зењни сунъї дар соњаи маориф. 
• Хатарњои «иваз кардани тафаккур» ва аз даст рафтани субъектият њангоми кор 

бо зењни сунъї. 
• Наќши омўзгор: роњнамоии раванди таълим, рушди тафаккури интиќодї, 

ташаккули малакањои истифодаи масъулонаи зењни сунъї. 
 

Чиро бояд тавонист? 

• Арзёбии сатњи ташхиси кор бо захирањои раќамї ва зењни сунъї. 
• Тарњрезии супоришњо барои хонандагон, ки дар онњо зењни сунъї тафаккурро 

таќвият мебахшад, на иваз мекунад. 
• Истифодаи зењни сунъї њамчун воситаи омодасозии дарсњо ва маводди 

дидактикї. 
• Дидани имкониятњо ва хатарњои њалли раќамї ва мутобиќ сохтани онњо бо 

маќсадњои таълимї. 

• Рушди малакаҳои хонандагон дар самти кор бо маълумотҳои зењни сунъї. 
 

Саволњо барои баррасӣ 

• Муњити  раќамии таълим аз раќамисозии одї чї фарќ дорад? 
• Кадом платформањои таълимиро медонед? Шумо ва муассисаи шумо дар кадом 

сатњ ќарор доред? 

• Истифодаи зењни сунъї ба омўзгор ва хонандагон чї имкониятњоро пешниҳод 
мекунед? 

• Хатар ва мањдудиятњои зењни сунъї дар раванди таълим дар чї зоњир мешаванд? 
• Чї гуна зењни сунъї метавонад воситаи рушди тафаккури интиќодї ва географї 

гардад, на ивази он. 
 

 
 

 

МАВЗУИ 4 

Муҳити раќамии таълим ва зењни сунъї: воситаҳо барои 

омӯзгорони фанни география 

1. Тафовут миёни рақамисозӣ ва муҳити рақамии таълимро фањмед. 

2. Имкониятҳо ва хатарҳои татбиқи зењни сунъї дар соҳаи маорифро арзёбї 
кунед.  

3. Супоришҳои таълимӣ бо истифода аз зеҳни сунъиро барои тақвияти 
тафаккури хонандагон тарњрезї кунед.  

4. Зеҳни сунъиро ҳамчун восита дар омодасозии дарсҳо истифода кунед. 

 НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ  

 Пас аз анҷоми мавзуъ метавонед: 
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Технологияњои раќамї кайњо фаъолияти муассисаи таълимиро аз китобњои 

электронии дарсї то курсњои онлайн таѓйир додааст. Аммо имрўзҳо пешорӯи раванд на 

танњо  раќамикунонист, балки муњити комили раќамии таълим мебошад, ки илова ба 

мавод дар он платформа, восита ва акнун зењни сунъї ањамияти калидї доранд. 

Омўзгорон ва хонандагон њар рўз бо ин рў ба рў мешаванд, бархе дар љустуљўйи роњњои 

наванд, гурӯҳе њанўз дар марњилаи шиносої ќарор доранд. Дар ин раванд муњим аст 

фањмидан, ки чї воќеан кумак мекунад ва чї танњо тасаввури «мактаби раќамї»-ро ба 

вуљуд меорад. 

Дар ќисми аввали машѓулият мо баррасї мекунем, ки муњити  раќамии таълим аз 

раќамисозии одї чї фарќ дорад, кадом навъњои платформањои таълимї мављуданд ва 

зењни сунъї чї имконият ва хатарњоро бо худ меорад. Ин ба мо кумак мекунад, ки 

тасвири умумиро бубинем ва воситањое, ки омўзгор дар амал истифода мебарад, ба 

таври интиќодї арзёбї намоем.  

Дар ќисми дуюм шумо метавонед худро дар амал санљед: супоришњои таълимиро 

бо истифодаи зењни сунъї тарњрезї карда, ташхиси кўтоњи малакањои раќамии худро 

гузаронед ва воситањое ба даст оред, ки ба шумо имкон медињанд зењни сунъиро ба 

раванди таълим ворид намоед. Њамаи ин бо такя ба хусусиятњои таълими фанни 

география ва шароити воќеии муассисаи таҳсилоти умумӣ сурат мегирад.  

 

Раќамикунонї – табдил додани мавод ва равандњои таълимї ба шакли электронї 
(рўнамоњо, PDF, журналњои электронї), бе таѓйири мантиќии таълим. 

Муњити раќамии таълим – маљмўи воситањои техникї, платформањои барномавї, 
захирањои раќамї ва методикањо, ки якљоя раванди таълимро таъмин мекунанд. 

Захирањои раќамии таълим (ЗРТ) – маводи электронии таълимї: китобњои дарсї, 
манбаи маълумот, дарсњои видеої, курсњои онлайнї, китобхонањои электронї. 

LMS (Learning Management System, системаи идоракунии таълим) – муњити 
барномавї, ки имкон медињад маводњо нигоњ дошта шаванд, курсњо идора карда 
шаванд, иљрои супоришњо назорат ва пешрафти хонандагон пайгирї шавад. Он 
метавонад сода (бойгонї ва тестњо) ё васеъ (функсияњои интерактивї) бошад. 

Платформаи таълимї –системаи раќамӣ, ки дар он мавод, супориш ва воситањои 
њамкорї байни омўзгор ва хонанда љамъ оварда шуда, метавонад LMS-ро њамчун љузъ 
дар бар гирад. 

Платформаи таълимии мутобиќшаванда – системае, ки раванди таълимро ба 
сатњи дониш ва суръати хонанда мутобиќ мекунад, камбудињоро муайян ва барои 
бартараф кардани онњо кумак мерасонад. 

Зењни сунъї (ЗС) – технологияњое, ки ба техника (мошин) имкон медињанд 
маълумотро тањлил кунад, љавоб дињад, пешгўйї ва супоришњоро мутобиќ созад. 

Суръати ноустувори татбиќ – вазъияте, ки дар он технологияњо ба муассисаи 
таълимї ба таври номутаносиб ворид мешаванд: бархе омўзгорон воситањои раќамиро 
фаъолона истифода мебаранд, дигарон њанўз бо усулњои кўњна кор мекунанд. 

Субъективии хонанда – наќши фаъолонаи хонанда дар таълим, ваќте ки ў на 
танњо љавобњои тайёрро ќабул мекунад, балки худаш интихобу тањлил ва ќарор ќабул 
менамояд. 

 

Муқаддима  

 

Шарҳи мафҳумҳои асосӣ 
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МАШҒУЛИЯТИ 1 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

1. Тафовут миёни рақамисозӣ ва муҳити рақамии таълимро мефаҳмед. 

2. Имкониятҳо ва хатарҳои татбиқи зеҳни сунъӣ дар соҳаи маорифро арзёбӣ 

мекунед.  

 

АЗ МИСОЛЊОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

 

 

 

 

1. Кор бо маълумотҳо (инфиродї) 

Дар поён — изњоротњое оварда шудаанд, ки бо онњо шумо метавонед розї бошед, 
норозї бошед ё дар боари онњо фикр кунед. 

Бо аломатњои: ✔ – ња, ✖ – не, ? – мутмаин нестам, ќайд кунед.  

Тасдиќот Љавоб 

1. Раќамикунонї — ин танњо табдили китобњои дарсї ба PDF ва боргузорї 

ба интернет аст 

 

2. Зењни сунъї аллакай метавонад дарсро бењтар аз омўзгор омода созад 
 

3. Агар хонанда рефератро бо ёрии ЗС нависад, ин маънои онро дорад, ки ў 

наомўхтааст, балки танҳо «нусхабардорї» кардааст 

 

4. Ояндаи тањсилот — ин курсњои пурраи онлайнї аст ва дарсҳои анъанавї 

аз байн мераванд 

 

5. Омўзгоре, ки кор бо ЗС-ро намедонад, ба зудї «нодаркор» мешавад 
 

 

2. Саволњо барои андеша (дар гурўњњо) 

• Ба назари шумо, муњити воќеии раќамии таълимї бояд чї чизњоро дар бар 
гирад? 

• Шумо имрўз дар мактаб кадом афзалият ва камбудињои зењни сунъиро 
мебинед? 

• Оё смартфони хонанда метавонад воситаи таълим бошад, ё њамеша омилест, 
ки фикри онро парешон мекунад? 

3. Вазъияти кўтоњ (дар гурўњњо) 

Ба хонандагон супориш дода шуд, ки дар мавзуи «Захираҳои обии Осиёи 

Марказӣ» реферат омода намоянд. Яке аз онњо зењни сунъиро  истифода бурда, матнеро 
овард: мантиќї, дорои далелњо, аммо маълум аст, ки ин фикрњои шахсии ў нестанд. 

Омўзгор бояд ќарор ќабул кунад: 
‒ маводи тањиянамударо дар њамон шакле, ки овардашудааст ќабул кунад; 
‒ ба он бањои паст гузорад; 
‒ хонандаро маљбур кунад, ки рефератро такмил дињад; 
‒ ё … . 

Кадом ќарор дуруст хоњад буд? Шумо кадом њадафро пайгирї мекунед? Љавоби 
худро асоснок намоед. 
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Муњити раќамии таълим 

Муњити раќамии таълим — ин фазо ё системаест, ки дар он технология, муњтаво 
ва педагогика якљоя мешаванд, то хонанда на танњо дониш гирад, балки тавонад онро 
истифода бурда ва ќобилиятњои худро рушд дињад. 

1. Раќамикунонї њамчун раванд 

Раќамикунонии маориф — ин тугма нест, ки онро пахш кунем ва фавран натиља 
ба даст ояд. Ин равандест, ки дар он сохтор ќадам ба ќадам ташаккул меёбад: мавод 
омода мешавад, муњити раќамї фароњам оварда мешавад, омўзгорон ва хонандагон 
истифодаи воситањои навро меомўзанд. 

 Раќамикунонї — марњилаи табиии рушди маориф аст, ки ба дастовардњои 
техникї ва педагогї такя мекунад. 

Њама чизе, ки метавонад раќамї гардад — раќамї хоњад шуд. Њама чизе, ки 
метавонад дар шакли мултимедиявї пешнињод шавад — дер ё зуд чунин хоњад шуд. 
Курсњо, барномањои таълимї ва њатто дарсњои маъмулї тадриљан ба муњити раќамї 
гузашта, шакли нав мегиранд. 

2. Ќонуниятњои рушди маориф 
Гузариш ба муњити раќамї имкониятњои нав фароњам меорад, ки яке аз онњо 

фардикунонии таълим аст. Хонанда метавонад бо суръат пеш равад, ба мавод чанд 

маротиба баргардад, муҳтаворо васеъ намояд ва ба сатњи баланди азхудкунии дониш 
расад. Ин бо шарофати њамгироии технологияњо, муњтавои босифат ва ќарорњои нави 
педагогї имконпазир мегардад. 

Имрўз ба муњити раќамї зењни сунъї (ЗС) низ илова мешавад. Бар хилофи 
технологияњои иттилоотї ва коммуникатсионї (ТИК), ки воситањо эљод мекунанд ва 
муњити раќамї, ки фазои таълимро ташкил медињад, ЗС бо муњтаво кор мекунад: 
маълумотро тањлил мекунад, роњњои њалро пешнињод менамояд ва дар сохтани 
траекторияњои инфиродї кумак мерасонад. 

Њамин тавр, муњити раќамї ва ЗС — ќонунияти объективии рушди тањсилот 
мебошанд, ки муњтаво, усул  ва имкониятњои таълимро таѓйир медињанд. 

3. Раќамикунї ва муњити раќамии таълим: фарќ дар чист 

Раќамикунонї  метавонад танњо ба табдили маводди коѓазї ба шакли электронї 

мањдуд гардад: китобњои дарсї, рӯнамоҳои мултимедиявї, тестњо бо санљиши автоматї. 

Аммо ин танњо сатњи аввал аст. Ҳарчанд ќулай бошад ҳам, вале худи ин сатњ амиќии 
таълимро таѓйир намедињад. 

Муњити раќамии таълим ин бештар ба нигоњдорї ва интиќоли иттилоот мањдуд 
намешавад, балки шароите фароњам меорад барои: 

• идоракунии раванди таълим – хонанда метавонад ваќти омўзиш ва љойро худаш 
интихоб кунад, бо суръат пеш равад, ба мавод баргардад ё ба сатњи нав гузарад; 

 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилооттии 1.5 - ро бодиққат хонда, фаҳмиши худро ба мазмуни он 

арзёбӣ намоед. 
 

Вараќаи иттилооттии 1.5 
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• омўзиши амиќ – технологияњо на барои шакл, балки барои ѓанисозї, аёнї ва 
фањмондани раванд истифода мешаванд; 

• шаклҳои гуногун – њузурї, омехта ва пурра онлайн, ки тавассути платформањои 
таълимї ва њатто мессенљерњои маъмул, ба мисли Zoom, Google Classroom ё 
Telegram дастгирї мешаванд; 

• тарроњии педагогї ва методология – унсури калидї, ки мантиќ, сенарияи дарс ва 
намудњои фаъолиятро муайян мекунад; 

• дастрасї ва таѓйирпазирї – маводњоро метавон дар њар ваќт, аз њар љой, мутобиќ 
ба услуб ва ниёзњои гуногуни хонандагон омўхт; 

• интерактивї ва њамкории иљтимої – хонандагон танњо намемонанд, онњо якљоя 
фаъолият мекунанд, тањќиќ мегузаронанд, дар лоињањо иштирок мекунанд ва дар 
гурўњ меомўзанд. 

Раќамикунонї аксаран дар табдили мавод ба шакли электронї мањдуд мешавад. 
Муњити раќамии таълимї бештар њамкорї, имкони интихоб, фардисозї ва њамкории 
иљтимоиро дар назар дорад. 

4. Унсурњои асосии муњити раќамї 
Муњити раќамии таълимї якчанд унсурњои калидиро дар бар мегирад, ки якљоя 

онњо як системаи мукаммалро ташкил медињанд.  

Унсурњои асосї: 

• Инфрасохтори техникї: компютер, планшет, тахтањои интерактивї, таљњизоти 
VR/AR, интернет, дигар хизматрасонињо; 

• Њалли барномавї: журнал ва рўзномањои электронї, системањои таълими 
фосилавї, платформањои таълимї; 

• Воситањои раќамї: китобњои дарсии электронї, китобњои аудиої, мултимедиа, 
китобхонањои электронї ва захирањои маълумотї, лабораторияњои виртуалї; 

• Хадамотњои коммуникатсионї: порталњои мактабї, мессенљерњо ва шабакањои 
иљтимої (Telegram, WhatsApp, Facebook), инчунин Zoom барои 
видеоконференсияњо; 

• Санљиши автоматии дониш ва супоришњо: тестњои онлайн, тренажёрњо, 
системањои санљиши имло. Барои сарфаи ваќти омўзгор, вокуниши фаврї ба 
хонанда ва љамъоварии омор истифода мешаванд; 

• Системањои тањлил ва назорат: мониторинги њузур, тањлили пешрафт, пайгирии 
динамикаи таълим, тањияи њисоботи электронї. Ин системањо ба муассиса дар 
идоракунии раванди таълим ва ќабули ќарорњо дар асоси маълумот кумак 
мерасонанд. 

Барои дарки бењтари сохтори муњити раќамии таълимї, бояд ба унсурњои асосии 
он назар афканем. Њар кадом наќши худро иљро мекунад: бархе заминаи техникї 
медињанд, дигарњо ташкили раванди таълимро таъмин мекунанд ва сеюм дастрасї ба 
захирањо ва дастгирии њамкориро фароњам меоранд. Якљоя онњо як фазои таълимии 
ягона месозанд, ки дар он техника, муњтаво ва педагогика муттањид мешаванд.  
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Љадвали 1. Унсурњои муњити раќамии таълимї 

Унсур Мисолњо Вазифа 

1. Инфрасохтори 
техникї 

Компютер, планшет, тахтаи 
интерактивї, интернет 

Таъмини дастрасї ба 
захирањои раќамї 

2. Њалли барномавї Журналњои электронї, 
платформањо (Google 
Classroom) 

Ташкил ва идоракунии 
раванди таълим 

3. Захирањои раќамї Китобњои дарсии электронї, 
мултимедиа, тамрингоњњои 
(тренажёрњо) онлайнї 

Омўзиш ва худомўзї, васеъ 
кардани имкониятњои 
муњтавои таълимї 

4. Коммуникатсия Порталњои мактабї, 
шабакањои иљтимої 
(WhatsApp), 
видеоконференсияњо (Zoom, 
Teams) 

Њамкорї миёни «омўзгор – 
хонанда – муассисаи 

таълимӣ», мубодилаи 
супориш ва иттилоот 

5. Санљиши 
автоматии дониш ва 
супоришњо 

Тестњои онлайн, востаҳои 

техникӣ барои машқи зеҳнӣ, 
барномањои санљиши имло 

Сарфаи ваќти омўзгор, 
вокуниши фаврї ба 
хонанда, љамъоварии омор 

6. Тањлил ва назорат Њисоботи электронї, базањои 
маълумот, мониторинги њузур 
ва пешрафт 

Пайгирии динамикаи 
таълим, назорати сифати 
маориф, дастгирии 
ќарорњои идоракунї 

Чунон ки дида мешавад, муњити раќамии таълим маљмўи тасодуфии воситањо 

нест. Ин як сохтори мураккаб ва бисёрсатњист, ки ниёз ба стратегияи андешидашуда ва 

татбиќи марњилавиро дорад. Танњо дар он сурат метавонад самаранок фаъолият кунад, 

ки таълимро дастгирї намояд, ба омўзгор кумак расонида, барои хонандагон 

имкониятњои нав фароњам орад. 

5. Барои чї муњити раќамї истифода мешавад 

Муњити раќамии таълимї барои васеъ кардани имкониятњои таълим, дастрас ва 

тағйирпазир гардондани он ва мутобиќсозї ба талаботи замон таъсис дода мешавад. Бо 

ёрии он таълим танњо аз синф ва љадвали дарсњо вобаста намемонад, балки бештар 

кушода ва гуногунљабња мегардад. 

Муњити раќамї имконият фароњам меорад барои: 

• таъмини дастрасии баробар ба дониш дар њар ваќт ва аз њар љой; 
• фардисозии таълим; 
• ташкили интерактивї ва аёнии раванди таълим; 

• баланд бардоштани самаранокии идоракунии муассисаи таълимӣ; 

• рушди саводи раќамї ва салоњиятњои (калидӣ) асри XXI; 
• ташкили таълими фосилавї ва омехта. 

Аммо њар система ду тараф дорад. Хуб ва манфиат њамеша бо мањдудият ва 

хатарњо њамроњанд. Ваќте ки афзалиятњо бештаранд — ин ба рушди мактаб ва 

хонандагон мусоидат мекунад. Аммо агар камбудињо ба назар гирифта нашаванд, онњо 

метавонанд ногањон ба мушкил табдил ёбанд. Аз ин рў, муњим аст, ки ба муњити 

раќамии таълим бо назари интиќодї нигарем: њам љињатњои мусбат ва њам тањдидњои 

эњтимолиро бубинем, то таъсири манфиро пешакї коњиш дињем. 
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Љадвали 2. Афзалият ва камбудињои муњити раќамии таълим 

Афзалиятњо Камбудињо 

Дастрасии дониш – имкони омўзиш дар 
њар ваќт ва аз њар љой 

Нобаробарии дастрасї – на њама оилањо 
компютер ва интернет доранд, бахусус 
дар дењот 

Фардисозии таълим – омўзгор метавонад 
супориш ва маводро мутобиќ ба сатњи 
хонанда интихоб кунад 

Мушкил кардани кори омўзгорон – лозим 
аст њам дар шакли коѓазї ва њам раќамї 
кор кунанд 

Интерактивї ва аёнї – мултимедиа, 
лабораторияњои виртуалї, омўзиш 
тавассути бозї ва амал 

Вобастагї аз техника ва интернет – дар 
њолати ќатъ шудани шабакаи интернет ё 
барќ, таълим ќатъ мегардад 

Идоракунии самараноки мактаб – журнал, 
рўзнома, њисоботњо, санљиши автоматї, 
назорати пешрафт 

Омодагии нокофии омўзгорон – на њама 
истифодаи воситањои раќамиро 
медонанд; дастгирї ё курсњои такмили 
ихтисос њамеша дастрас нестанд 

Санљиши автоматии дониш ва супоришњо 
– сарфаи ваќти омўзгор, вокуниши фаврї 
ба хонанда, омори ќулай барои тањлил 

Мањдудияти шакли фаъолиятњо– танњо 
барои тестњо ва супоришњои содда 
самаранок аст, арзёбии эљодкориро иваз 
намекунад 

Коммуникатсия ва вокуниши фаврї – 
мубодилаи иттилоот тавассути 
платформа ва мессенљерњо (Telegram, 
WhatsApp) 

Бенизомии иттилоот ва бесохторї – 
паёмњо парокандаанд, маводи пештараро 
ёфтан мушкил аст, иттилооти зиёдатї аст 

Рушди саводи раќамї – хонандагон ва 
омўзгорон малакаи кор бо 
технологияњоро меомўзанд, ки барои 
зиндагї ва касб муњим аст 

Хатарњои иљтимої ва равонї – вобастагї 
аз дастгоњњо, коњиши муоширати зинда 
ва афзоиши хастагї 

Муњим аст, ки на танњо имкониятњо, балки хатарњои муњити раќамиро низ ба 
назар гирем, то таъсири мусбаташро таќвият бахшем ва мањдудиятњоро коњиш дињем.  

6. Намунањои захирањои раќамї барои омўзгорони фанни география 

Муњити раќамии таълимї ваќте арзишманд мешавад, ки ба фанни мушаххас 
татбиќ гардад. Барои омўзгори география, захирањои раќамї имкониятњои нав фароњам 
меоранд: онњо ба тасвирнокии мавод, пайваст кардани гузашта бо замони њозира ва 
рушди малакањои тањќиќотию интиќодї мусоидат мекунанд. Муњим аст, ки ин захирањо 
метавонанд мутобиќ ба сатњи синф, муњити забонї ва манфиатњои хонандагон 
истифода шаванд. 

Љадвали 3. Захирањои раќамї барои омўзгорони фанни география 

Захира Намунањо Тарзи истифода дар дарс 

Китобњои 
дарсии 
электронї ва 
атласњо 

Шаклњои раќамии 
китобњои дарсии география, 
атласњо дар шакли PDF, 
рўнамои мавзуї 

Аёният барои мавзуъњо (рельеф, 
иќлим, кишварњои љањон), омодагї 
ва гузаронидани дарсњо бидуни 
маводи коѓазї, истифода дар 
тахтаи интерактивї 

Харитањои 
интерактивї ва 
ГИС 

Google Earth, Yandex Maps, 
NASA EarthData, ESRI 
Story Maps 

Омўзиши рельефи Тољикистон, 
њаракати плитањои литосфера, 
тањлили минтаќањои иќлимї, 
сохтани харитањои мавзуии шахсї 
(масалан, зичии ањолї ё кишоварзї) 

Мултимедиа 
(видео, 

Видеоњои таълимї 
(YouTube, National 

Намоиши њаракати плитаҳои 

материкӣ, сиклон ва андисиклон, 
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аниматсия, 
симулятсия) 

Geographic, BBC Earth), 
аниматсияњои 3D дар бораи 
падидањои табиї 

заминҷумбиҳо дар Тољикистон; 
муњокимаи мушкилоти экологї дар 
сатњи љањон 

Китобхонањои 
электронї ва 
маълумотномањо 

Wikipedia, Britannica School, 
геопорталњои СММ, 
CAREC, eLIBRARY 

Љустуљўйи маълумоти иловагї дар 
мавзуи «Дарёњои Тољикистон», 
«Саноати энергетикаи кишварњои 
Осиёи Марказї», «Гармшавии 

глобалии иқлим» 

Озмоишгоњњои 
виртуалї ва 
симулятсияњо 

Earth.nullschool.net 
(љараёнњои атмосфера), 
PhET Interactive Simulations 
(экология), LearningApps 
(машќњои географї) 

Кор бо маълумотњо оид ба иќлим 
дар ваќти воќеї, моделсозии обу 
њаво, тањияи супоришњо барои 
ташаккул ва хондани харитањо 

Саёњатњои 
виртуалї ва 
панорамањо 

Google Street View, Google 
Arts & Culture (объектњои 
географї), Visit Tajikistan, 
Pamir Eco-Cultural Tourism 

Саёњатњои виртуалї ба минтаќањои 
Тољикистон, шиносої бо ёдгорињои 
табиї ва фарњангї, тањлили 
љойгиршавии географї 

Барномањои 
мобилї 

GeoGuessr, Google Earth, 
харитањои Яндекс ва 2ГИС, 
Meteo.TJ 

Истифодаи смартфон њамчун 
воситаи самтёбї ва тањлили 
географї: супоришњо барои 
љустуљўйи маконњо, самтгирї, 
љамъоварии маълумот оид ба обу 
њаво 

Платформањои 
раќамї ва LMS 

Google Classroom, Moodle, 
Microsoft Teams 

Гузаронидани тестњои географї, 
љамъоварии лоињањо, ташкили 
таълими фосилавї 

 
Истифодаи захирањои раќамї дар таълими география танњо ба тасвири маводди 

дарсї мањдуд намешавад. Он воситаи пуриќтидорест, ки ба хонанда кумак мекунад 
равандњои табиї ва иљтимоиро амиќтар дарк намуда, манбаъњои иттилоотиро муќоиса 
кунад, андешаи шахсии худро баён ва дар гурўњ кор кунад. Бо ин роњ, захирањои раќамї 
на танњо дарсњоро љолиб ва дастрас мегардонанд, балки малакањои муњимро ташаккул 
медињанд - аз тањлил ва тафаккури интиќодї то малакаи љустуљўйи мустаќили 
иттилоот. 

Мо мебинем, ки захирањои раќамї ба омўзгор ва хонандагон воситањои нав 

барои таълим пешнињод мекунанд. Аммо рушди маориф дар њамин марњила дар як ҷо 
намеистад. Дар уфуќ технологияе пайдо мешавад, ки аллакай ба муассиса ворид 

шудааст ва муносибатҳои маъмулро таѓйир медињад. Сухан дар бораи зеҳни сунъӣ 

меравад ва қадами навбатии табдили рақамии таҳсилот аст. 

 7. Зењни сунъї дар таълим 

 Зењни сунъї ҳарчанд аллакай ба муассисањои таълимї ворид шудааст, аммо он 

ба ба ҳама дастрас нест. Хонандагон зудтар мутобиќ шуданд: барои навиштани иншо ё 
њалли масъала смартфон кофист. Омўзгорон сусттар пеш мераванд: бархе бо ёрии ЗС 
тест ё машќ тањия мекунанд, дигарон танњо шунидаанд, вале њанўз истифода 
накардаанд. Парадокс ба вуљуд меояд: хонанда аллакай кор мекунад, омўзгор бошад, 
роњ мељўяд. Кї кї-ро меомўзонад? 

Њатто имкониятњои одии ЗС метавонанд ќисми кори рутинаро (њамаи он чизе ки 
њалу фасл мехоњад) аз дўши омўзгор бардоранд, тањияи барномањо ва наќшањои дарс, 
санљиши корњо, интихоби маводи дидактикї ва супоришњои иловагї. Аммо то њол ин 
бештар ташаббуси шахсии омўзгорони алоњида аст. Њар омўзгор худ ќарор мекунад: 
истифода кунад ё ба усули анъанавї идома дињад. Ин аст «суръати ноустувори татбиќ» 
дар баъзе љойњо натиљањо дида мешаванд, дар дигар љойњо њама чиз боќї мондааст. 
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Яке аз мисолњои машњури муносибати системавї — платформаи чинии Squirrel 
AI Learning мебошад. Ин танњо «бойгонии мавод» нест, балки як системаи 
мутобиќшавандаи комил аст. Барномаи таълимї ба садњо ва њазорњо «нуќтањои дониш» 
таќсим мешавад, ки бо њам пайвастанд: агар хонанда мавзуи А-ро аз худ накарда 
бошад, то камбудињо бартараф нашаванд ба мавзуи В намегузарад. ЗС мантиќро 
тањлил мекунад ва бо ёрии алгоритмњо пайваста сатњи азхудкуниро ташхис намуда, 
мањз он супориш, видео ва шарњњоеро пешнињод мекунад, ки дар он лањза заруранд. 
Дар натиља, хонанда бо суръат меомўзад, «бе холигї» дар таълим ва омўзгор тасвири 
даќиќ мегирад: кадом мавзуъњо азхуд шудаанд ва дар куљо мушкилот боќист. 

Муњим аст, ки чунин платформањо танњо алгоритмњои муњандисї нестанд. Дар 
паси онњо кори дастаљамъонаи омўзгорон, равоншиносон, методистњо ва тањиягарони 
муњтаво меистад. Мањз онњо «муњтаво»-ро месозанд: супориш, матн, шарњ, дарсњои 
видеої. Аз ин рў, чунин системањо синтези технология ва таљрибаи педагогї мебошанд, 
на танњо њалли муњандисї. 

Њамзамон, бояд муҳтаворо ба назар гирифт: дар модели чинї њаракат њамеша 
дар доираи барномаи умумї сурат мегирад. Њар хонанда бо траекторияи худ меравад, 
аммо њадафи нињоии таълим барои њама як аст. Дар ин љо фардисозї пеш аз њама 
њамчун воситаи баландбардории самаранокии азхудкунии дониш ва таъмини иљрои 
стандартњо истифода мешавад, на њамчун воситаи васеъ кардани озодии интихоби 
шахсї дар таълим. 

Таљрибаи Чин имкониятњои њалли системавиро нишон медињад, аммо муњим аст, 
ки ба воќеияти кунунии мо такя кунем. Дар шароити мо платформањои 
мутобиќшавандаи мураккаб мављуд нестанд, вале чизњое њастанд, ки аллакай барои њар 
хонанда ва омўзгор дастрасанд — смартфонњо ва версияњои ройгони зењни сунъї. 
ChatGPT, Copilot, Gemini, DeepSeek, Алиса/Яндекс ва дигарон, њамаи ин воситањое 
мебошанд, ки дастрасии осон доранд. 

Дар ин шароит, омўзгор бояд ба саволи калидї посух ёбад: чї гуна ин вазъиятро 
ба захираи таълим табдил дињад, на ба тањдид? Њатто бе системањои мураккаб, метавон 
супоришњоро тавре тарњрезї кард, ки зењни сунъї ба воситаи ёрирасон табдил ёбад, на 
ивази тафаккури хонанда. 

Дар поён якчанд усул оварда шудаанд, ки метавонанд аллакай фардо дар дарсњои 
география  истифода шаванд. 

 

Љадвали 4. Усулњои истифодаи ЗС дар дарсњои география 

Усул Намунаи супориш Амалњои хонанда 
Мањорати 

рушдёбанда 

Тањлили 
далелњои 
географї 

Бо ёрии ЗС сето 
далелро дар бораи 
кам будани 

растаниҳо дар 
Помирро ёбед. 

Далелњои пешнињодкардаи ЗС-ро 
мехонанд → робитањои мантиќї 
байни иќлим, баландї ва хокро 
људо мекунанд → пуррагї ва 
даќиќии шарњњоро арзёбї мекунанд 
→ љавоби бењтаринро интихоб ва 
асоснок мекунанд 

Малакаи тањлили 
робитањои сабаб 
ва натиља, 
мантиќ дар шарњ 
додан 

Муќоисаи 
шарњњо 

Аз ЗС хоњиш кунед, 
ки сабабњои 
таѓйирёбии иќлим 
дар Тољикистонро 
шарњ дињад, сипас 
бо маълумоти китоб 
муќоиса кунед 

Маълумоти ЗС ва китобро муќоиса 
мекунанд → мувофиќат ва 
ихтилофњоро ќайд мекунанд → 
саволњои даќиќкунанда мегузорад 
→ дар бораи дурустї ва пуррагии 

маълумотҳо хулоса мебароранд 

Хондан бо дарки 
маъно, малакаи 
муќоисаи 
манбаъњо, 
тафаккури 
интиќодї 

Савол ба 
«муаллиф» 
(ЗС) 

Аз ЗС тавсифи 
кўтоњи хољагии 
ќишлоќ дар 
минтаќањои 
иќлимии 
Тољикистонро гиред 

Матниро тањлил мекунанд → 
нодурустињо ва умумиятњоро 
меёбанд → саволњои мушаххас 
мегузоранд → љавобњоро бо 
истифодаи харита ва китоб даќиќ 
мекунанд 

Малакаи даќиќ-
созии маълумот, 
саволгузорї, 
муносибати 
интиќодї ба 
умумисозї 
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Санљиши 

далелҳо 
(фактчекинг) 

Аз ЗС хоњиш кунед, 
ки бузургтарин кўл 
ва дарёњои 
Тољикистонро 
тавсиф кунад, сипас 
маълумотро санљед 

Ном, андоза ва љойгиршавии 
географиро бо атлас ва китоб 
муќоиса мекунанд → хатоњоро 
меёбанд → љадвал ё харитаи 
дурустро тањия мекунанд 

Малакаи 
санљиши 
дурустии 
маълумот, кор бо 
маводди 
харитавї 

Кор бо 
пешгўињо ва 
оќибатњо 

Аз ЗС пурсед, ки 
таѓйирёбии иќлим 
дар 20 соли оянда чї 
гуна ба захирањои 
обии Тољикистон 
таъсир мерасонад 

Пешгўиро тањлил мекунанд → 
оќибатњои эњтимолиро људо 
мекунанд → бо манбаъњои илмї 

муќоиса мекунанд → баррасӣ 
мекунанд, ки кадом пешгўињо 
воќеъиянд. 

Тафаккури 
пешгўишаванда, 
арзёбии 
оќибатњо, кор бо 
сенарияњои илмї 

 

Хулоса 

Намунањои пешнињодшуда нишон медињанд, ки истифодаи зењни сунъї дар 
раванди таълим тафаккурро иваз намекунад, балки онро таќвият мебахшад. Хонанда 
љавоби тайёрро нусхабардорї намекунад, балки њамчун субъект боќї мемонад: тањлилу 
арзёбї мекунад, муќоиса намуда, ќарор ќабул мекунад. Ў аз синфњои аввал меомўзад, 
ки ЗС воситаи фаъолият аст, на роњнамо  ва тадриљан наќши меъмори фикрњои шахсии 
худро меомўзад. 

Барои омўзгор ин имкониятњои нав фароњам меорад: вазифањои 
такроршавандаро метавон ба мошин супурд, ва ваќти озодро ба рушди супоришњои 
эљодї ва тањќиќотї равона кард. Ин гуна муносибат имкон медињад, ки сатњи таълим ба 
марњилаи самараноктар бирасад, аз шаклњои одии машѓулият, тавсифи объектњо, 
супоришњои харитасозї — то натиљањои эљодии бештар, ба монанди лоињањои 
тањќиќотии хурд, муњокимаи пешгўињои географї, кейсњо оид ба мушкилоти экологї, 

рӯнамо ё харитањои раќамие, ки худи хонандагон тањия мекунанд. 
Мо танњо чанд усули асосиро нишон додем, аммо самт равшан аст: технологияњо 

метавонанд  дарсро таќвият бахшанд, ба рушди тафаккур ва эљодкорї мусоидат кунанд. 
Аммо, мисли њар соња, бо имкониятњои нав њамзамон хатарњои нав пайдо мешаванд. 
Дар зиндагї хуб ва бад, фоида ва зарар ќариб њамеша пањлуи њаманд ва дар 
воридшавии зењни сунъї ба таълим  истисно нест. Барои дидани тасвири пурра, бояд на 
танњо љињатњои мусбат, балки хатарњои ин технологияро низ баррасї кард. 
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Љадвали 5. Имконият  ва хатарњои истифодаи зењни сунъї дар таълим 

Таъсири мусбат ва имкониятњо Хатар ва мањдудиятњо 

‒ Таълими мутобиќшаванда: 
траекторияњои инфиродї, ба назар 
гирифтани суръат ва сатњи дониш 

‒ Аз даст рафтани мустаќилият: одат ба 
љавобњои тайёр 

‒ Ёрдамчиёни зењнї: кумак дар иљрои 
супоришњо, шарњ ва маслињатњо 

‒ Коњиши ангеза: «чаро фикр кунем, њол 
он ки ЗС инро зудтар иљро мекунад» 

‒ Санљиши худкори (автоматии) тест 
ва фаъолиятњо, сарфаи ваќти омўзгор 

‒ Аз даст рафтани субъектият: наќши 
истеъмолгар ба љои иштирокчии фаъол 

‒ Тањлил: муайян кардани камбудињо 
дар сатњи хонанда ва синф 

‒ Хатари хато ва тањриф кардан: 
назорати интиќодї зарур аст 

‒ Дастгирї дар банаќшагирии дарс ва 
тањияи мавод 

‒ Нобаробарии дастрасї: бархе смартфон 
ва интернет доранд, дигарон не – ЗС 
метавонад нобаробарии раќамиро ба 
вуљуд оварад. 

‒ Фарогир буданро дастгирї мекунад: 
ЗС метавонад супоришњоро барои 
кўдакони дорои ниёзњои гуногуни 
таълимї мутобиќ созад 

‒ Махфияти маълумот: кор бо ЗС бо 
интиќоли иттилоот алоќаманд аст 

 

Хулоса 

Зењни сунъї - воситаи пуриќтидорест, ки ҳарчанд барои муассиса самтҳои нав 

кушояд ҳам, ҳеҷ гоҳ омўзгорро иваз намекунад ва хонандаро низ аз зањмати фикрронӣ 

озод намесозад. Ќудраташ дар он аст, ки таълимро тағирпазир ва дастрас мегардонад, 
вокуниши фаврї медињад ва ваќтро сарфа мекунад. Вазифаи омўзгор - роњнамоии ин 
раванд, рушди тафаккури интиќодї ва пешгирии иваз шудани таълими фаъол бо ЗС 
мебошад. 

Бо муносибати дуруст, кор бо ЗС мустаќилияти хонандаро коњиш намедињад, 
балки онро таќвият бахшида, ба ташаккули худмухторї мусоидат мекунад, фикр  ва 
муќоиса кардан, саволгузорї ва ќабули ќарорро меомўзонад. Дар ин њолат, технология 
на чўбчаи ёрирасон, балки воситаи рушд мегардад, ки њам хонанда ва њам омўзгорро ба 
сатњи нав мебарорад. 
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ЗАМИМАИ 5 

Ќонуниятњои рушди платформањои таълимї 

Эволютсияи платформањои таълимї ќонуниятњои рушди системањои техникї ва 
таълимиро аз њалли сода бо як функсия то полисистемањо, ки ташхис, мутобиќсозї ва 
дастгирии траекторияњои инфиродиро муттањид мекунанд, инъикос менамояд. 

Муњим аст, ки «бойгонии мавод» бо платформаи воќеї омехта нашавад: мањз 
системањои мукаммал ба хонанда дар бартараф кардани камбуди пешравї кумак 

мекунанд. Барои омўзгорон ва маъмурон ин тарҳ њамчун самтнамо хизмат мекунад,  ки 
имрўз дар куљоем ва ба куљо бояд равем. 

Љадвали 6. Эволютсияи платформањои таълимї 

Сатњ Тавсиф Имконият Мањдудиятњо Намунањо 

 
Раќамисозии 
сода 

Мавод ба муњити 
раќамї боргузорї 
шудаанд: 
китобњои 
сканшуда, 

рӯнамоҳо, PDF 

Дастрасї ба 
мавод аз њар 
љой, дар њар 
ваќт 

Вокуниши 
бозгашт нест, 
назорат ва 
дарки 
азхудкунї 
вуљуд надорад 

Бойгониҳо 
PDF, 
китобхонањои 
электронї, 
LMS-и сода бе 
интерактивї 

 Раќамикунонї 
бо тестњо ва 
видеозангњо 

Ба мавод тестњо 
илова шудаанд, 
имкони 
видеоконферен-
сияњо мављуд аст 
(Zoom, Teams) 

Назорати 
дониш, дарсњои 
фосилавї, 
нигоњ доштани 
иртибот 

Таълим хаттї 
аст, камбудињо 
бартараф 
намешаванд, 
хатоњо љамъ 
мешаванд, 
ангеза коњиш 
меёбад 

Moodle бо 
тестњо, Zoom, 
MS Teams, 
Google 
Classroom (дар 
шакли асосї) 

 
Курсњо ва 
барномањои 
онлайн (бе 
мутобиќсозї) 

Курсњо бо 
сохтори тайёр: 
видео, 
супоришњо, 
барномаи умумї 
барои њама 

Систематизат-
сия ва сохтор 
медињад, 
имкони омўзиш 
дар ваќти ќулай 

Мутобиќсозї 
нест: дар њолати 
камбудињо 
хонанда 
равиши курсро 
гум мекунад, 
камбудињо 
афзоиш 
меёбанд 

Coursera, 
Udemy, Open 
edX 

Платформањои 
мутобиќшаванда 

Унсурњои 
мутобиќсозї 
мављуданд: 
супоришњо ба 
сатњи хонанда 
мутобиќ 
мешаванд, 
ташхиси хатоњо 

Камбудињоро 
ќисман 
бартараф 
мекунанд, 
машќњои 
иловагї 
медињанд 

Сатњи 
фарогирї ва 
амиќии 
мутобиќсозї 
мањдуд аст 

Khan Academy, 
Smart Sparrow, 
Amrita Learning 

Платформањои 
мутобиќша-
вандаи системавї 

Мутобиќшавии 
комил: «нуќтањои 
дониш», шабакаи 
мавзъњои 
пайваст, ташхис, 
траекторияњои 
инфиродї 

Хатарњои 
камбудиро ба 
њади аќал 
мерасонанд: 
хонанда то 
бартараф 
кардани 
нофањмї пеш 
меравад 

Талаботи 
муњандисї ва 
методии 
мураккаб, 
захирањои зиёд 

Squirrel AI 
Learning (Чин), 
ALEKS (ИМА) 

 

  



66  

 

Раќамикунонї танњо ќадами аввал аст: табдили мавод ба шакли электронї 

дастрасиро осон мекунад, аммо амиќии таълимро таѓйир намедињад. 

Муњити раќамии таълим на танњо техника, балки муњтаво, методика ва ташкили 

равандро дар бар гирифта, як системаи мукаммал аст. 

Зењни сунъї сатњи навро ворид мекунад — он бо муњтаво кор мекунад: дар 

сохтани траекторияњои инфиродї кумак мекунад, камбудињоро ташхис ва роњњал 

пешнињод менамояд. 

Таљрибаи платформањои системавї (масалан, Squirrel AI) нишон медињад, ки ЗС 

метавонад љамъшавии камбудињоро коњиш дињад ва бори такроркунандаро аз дўши 

омўзгор бардорад, аммо ниёз ба кори љиддии методї ва муњандисї дорад. 

Дар шароити имрўза низ метавон аз хидматњои дастрасии ЗС (ChatGPT, Copilot, 

Gemini ва ѓ.) дар раванди таълим истифода бурд. Муњим аст, ки супоришњо тавре сохта 

шаванд, ки ЗС тафаккури хонандаро таќвият бахшад, на иваз кунад. 

Њар як технология њам афзалият ва њам хатарњо дорад, бо имкониятњои нав 

тањдидњо - аз даст рафтани мустаќилият, хатоњо, нобаробарии дастрасї низ пайдо 

мешаванд. 

Вазифаи асосии омўзгор — роњнамоии раванд, рушди тафаккури интиќодї ва 

субъектияти хонанда мебошад, то ЗС ба воситаи рушд табдил ёбад, на ба ивази таълими 

зинда. 

 

 

1. Дар бораи мафњуми «муњити раќамии таълимї» чї чизи  нав омўхтед? Он аз 
раќамисозии одї чї фарќ дорад? 

2. Кадом захирањои раќамии таълимиро (китобхонањои электронї, бонкҳои маълумот, 
курсњои онлайн) аллакай дар кори худ истифода мебаред? 

3. Кадом имкониятњои истифодаи зењни сунъї дар муассиса ба шумо муфидтар 
намуданд ва чаро? 

4. Кадом хатар ё мањдудиятњои истифодаи ЗС дар маорифро љиддитар мешуморед? 

5. Ба назари шумо, хонандагонро љињати кор бо ЗС пеш аз њама бояд чиро омўзонд? 

6. Кадом усул аз машѓулияти пешнињодшударо метавонед аллакай пагоњ дар амалияи 
худ санљед? 

7. Ба назари шумо, ворид кардани кадом захирањои нави раќамӣ ба муњити таълимии 

муассисаи шумо муҳим аст? 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

Саволҳо барои робитаи мутақобила  
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1. Фарќи асосии муњити раќамии таълимї аз раќамисозии одї дар чист? 

a) Њузури китобњои дарсии электронї ва рӯнамоҳо, ки дар њар ваќт дастрасанд 
b) Имкони нигоњдорї ва пурра кардани маводњо барои ѓанисозии муњтаво 
c) Маљмўи унсурњои техникї ва муњтавої, ки якљоя фаъолият мекунанд 
d) Истифодаи компютер ва смартфон дар дарс бо назардошти њадаф ва вазифањо 

 

2. «Таълими мутобиќшаванда» чї маъно дорад? 
a) Омўзгор барномаро вобаста ба руњия ва имкониятњои синф таѓйир медињад 
b) Ба хонанда супоришњое пешнињод мешаванд, ки ба сатњ ва суръати омўзиши ў 

мутобиќанд 
c) Дарс бо истифодаи маводди гуногун дар шакли таѓйирпазир гузаронида мешавад 
d) Хонандагон метавонанд мавзуъњои писандидаи худро барои омўзиши амиќ 

интихоб кунанд 
 

3. Вазифаи муњимтарини муњити раќамии таълимї чист? 

a) Нигоњдорї ва пањн кардани маводди электронии рӯнамоҳо 
b) Ташкили нигоњдории мавод дар компютер ва хидматњои абрї 
c) Эљоди шароит барои њамкорї миёни омўзгор, хонанда ва захирањо 
d) Истифодаи интернет барои љустуљўйи маълумоти иловагї 

 

4. Раќамисозї имрўз ба муассиса чї фоида оварда метавонад? 
a) Баланд бардоштани сифати таълим тавассути захирањои интерактивї ва дастрас 

a) Қисман ё пурра иваз намудани омўзгор тавассути системањои автоматии таълим 
b) Коњиши соатњои таълим дар љадвал, сабуксозии бори омўзгор 

d) Қисман ё пурра тағйир додани шаклњои анъанавии назорат ва арзёбӣ 

5. Кадом вазифаи одатиро ЗС аллакай имрўз метавонад иљро кунад? 
a) Гузаронидани экскурсияњо ва сафарњои таълимї 
b) Санљиши тестњо ва интихоби супоришњои иловагї 
c) Муошират бо волидон ва маъмурияти муассиса 
d) Тањияи барномањои таълимї ва наќшањои дарс 

 

6. Кадом хатар ба истифодаи ЗС дар маориф дахл дорад? 
a) Таќвияти наќши омўзгор њамчун роњнамо ва њамоњангсози раванди таълим 
b) Рушди тафаккури интиќодї ва фаъолиятњои эљодии омўзгор ва хонандагон 
c) Аз даст рафтани мустаќилият, коњиши ангезаи фикр кардан дар омўзгор ва 

хонанда 
d) Баланд шудани даќиќии ташхиси дониш, хонанда метавонад худро бањогузорї 

кунад 
 

7. Вазифаи асосии омўзгор дар шароити кор бо ЗС чист? 
a) Гузоштани ќисми функсияњои шарњдињї ба системањои автоматии таълим 
b) Роњнамоии раванд, рушди тафаккури интиќодї ва мустаќилияти хонанда 
c) Гузоштани њамаи функсияњои санљиш ва шарњдињї ба зењни сунъї 
d) Тамаркуз танњо ба ташкили дарс ва љанбањои техникии таълим. 

 

 

 
ХУДБАЊОДИЊЇ: ЧИРО ЁД ГИРИФТАМ, ЧИРО 

ФАЊМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳӣ 1.4. 
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Супориши 1. Ташхиси хурд: «Ман ва муњити раќамии таълим» 

Маќсад: муайян кардани сатњи ибтидоии дониши захирањои раќамї ва зењни 
сунъї дар се сатњ: хонанда, синф ва муассиса. 

 
Дастур: барои њар як банд ќайд кунед: 
• «Ња» – агар пурра ба амалияи шумо мувофиќат кунад; 
• «Баъзан» – агар баъзан ё ќисман истифода мебаред; 
• «Не» – агар њоло истифода намебаред. 

 

Вараќаи санљишї (Чек-лист)  барои худбањодињї 

Савол Ња Баъзан Не 

1. Ман истифодаи захирањои электрониро медонам (китобхонањо, 
бонки маълумот) 

☐ ☐ ☐ 

2. Ман дар дарсњо рўнамо ва маводди раќамиро истифода 
мебарам 

☐ ☐ ☐ 

3. Ман барои санљиши дониш тест ё викторинањои онлайнї 
истифода мекунам 

☐ ☐ ☐ 

4. Дар синф дастрасї ба компютерњо/тахтањои интерактивї 
мављуд аст 

☐ ☐ ☐ 

5. Хонандагон захирањои интернетро, аз љумла смартфонњоро 
барои таълим фаъолона истифода мебаранд 

☐ ☐ ☐ 

6. Дар муассиса LMS ё рўзномаи/журналњои электронї мављуд аст ☐ ☐ ☐ 

7. Ман ягон бор барои омодасозии дарс аз зењни сунъї истифода 
накардаам 

☐ ☐ ☐ 

8. Медонам, ки кадом хидматњои ройгони ЗС барои ман ва 
хонандагон дастрасанд 

☐ ☐ ☐ 

9. Дар муассиса тренинг, семинар ё практикумњо оид ба 
малакањои раќамї гузаронида мешаванд 

☐ ☐ ☐ 

10. Ман ба истифодаи ЗС дар дарси география боварї дорам ☐ ☐ ☐ 

Сатњ: 

• Ибтидої – 3 ё камтар «Бале»: таљрибаи минималї, кор асосан бо маводи одии 
раќамї. 

• Асосї – 4–6 «Бале»: истифодаи воситањои алоњида, вале бе низом. 

• Пешрафта – 7 ё бештар «Бале»: амалияи мунтазам, омодагї ба њамгироии ЗС дар 
дарсњо. 

МАШҒУЛИЯТИ 2 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ 

1. Супоришҳои таълимӣ бо истифода аз зеҳни сунъиро барои тақвияти тафаккури 
хонандагон тарњрезї кардан.  

2. Зеҳни сунъиро ҳамчун восита дар омодасозии дарсҳо истифода кардан. 

 

 

 

КОРИ АМАЛЇ: ЗЕҲНИ СУНЪӢ ВА МУҲИТИ РАҚАМИИ ТАЪЛИМ 
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Кори амалии 2. «Хонанда + ЗС» 

Маќсад: тањияи супориши таълимї барои хонандагон аз фанни география, ки ЗС 
дар он барои тањлил кумак мекунад, на ивази тафаккур. 

Марњилањои иљро: 
1. Як мавзуъро аз наќшаи таълимии фанни география интихоб кунед. Ин метавонад 

мавзуе бошад аз курси умумии география ё географияи Тољикистон. 

2. Ду супориш барои хонанда бо истифодаи ЗС тањия кунед (нигаред ба љадвали 4 
«Усулњои истифодаи ЗС»): 
• Супориши аввалро аз љадвал мутобиќ созед. 

• Супориши дуюмро мустаќилона бо назардошти мавзуи дарс таҳия кунед, 

мақсадҳои таълим ё идеяи педагогии шумо. 
 

3. Ќадамњои иљрои супоришро аз љониби хонанда тавсиф намоед: 
• аввал чї кор мекунад, баъд чї, натиљаи нињої чї бояд бошад; 
• дар назар гиред, ки кадом амалњо тафаккурро рушд медињанд; 
• кор бо матн ё љавоби ЗС (хондан, људо кардани калимањои асосї, саволгузорї); 
• тањлил ва муќоиса (масалан, нуќтаи назар ё далелњо); 
• ташаккули хулосањои шахсї. 
 

4. Натиљаи интизоршавандаро нависед. Чї мањсулоти кории хонанда хоњад буд 
(масалан: далелњои људошуда, хулоса, саволњо ба матн). 
 

5. Супоришро бо чек-лист санљед. Бовар њосил кунед, ки он тафаккурро воќеан 
таќвият медињад, на иваз мекунад. 
 

Мавзуи дарс:   

Супоришњо барои 
ЗС 

Ќадамњои иљрои супориш аз љониби 
хонанда 

Натиљаи 
интизоршаванда 

1 
1) …  

2) …  

3) … 

 

 

2 
1) …  

2) …  

3) … 

 

 

  



70  

Ҷадвал (Чек-лист) барои худсанљї Ња Не 

1. Супориш ба мавзуи дарс алоќаманд аст ☐ ☐ 

2. Дар супориш мушкили таълимї мављуд аст: тањлил, интихоб, далеловарї 
ё арзёбии интиќодї талаб мешавад 

☐ ☐ 

3. Супориш барои хонандагони синф дастрас аст ☐ ☐ 

4. Супоришро дар љараёни як дарс иљро кардан мумкин аст ☐ ☐ 

5. Дар супориш њамкорї, муњокима ё бањс байни хонандагон пешбинї 
шудааст 

☐ ☐ 

6. Натиља мањсули маъноиро дар бар мегирад (хулоса, далелњо, саволњо ва 
ѓ.) 

☐ ☐ 

7. Истифодаи ЗС кори хонандаро таќвият медињад, на иваз мекунад ☐ ☐ 

Кори амалии 3. «Омўзгор + ЗС» 

Маќсад: дарк кардани он, ки чї гуна омўзгор метавонад зењни сунъиро барои 

омодасозии дарс — тањияи супоришњо ва маводи методї — истифода барад ва 

њамзамон мавќеи муаллифии худро нигоњ дорад. 

Марњилањои иљро: 

1. Як мавзуъро аз фанни география интихоб кунед (масалан, Захирањои табиї ва 

истифодаи онњо) 

2. Бо ёрии ЗС (ChatGPT, Copilot, Gemini ва ѓ.) чунин маълмотро гиред: 

• наќшаи дарс, 

• намунањои супориш барои хонандагон, 

• маводи шарњдињї (матни кўтоњ, љадвал, тарњ). 

3. Натиљаро тањлил намоед: 

• кадом идеяњоро метавон истифода бурд, 

• чї ниёз ба тањрир ё ислоњ дорад, 

• чї комилан номувофиќ аст. 

4. Варианти нињоии супориши таълимї (ё фрагменти дарс) тартиб дињед, ки дар он 
тањрири муаллифии шумо мављуд бошад. 

Марњила Амалњо Натиља 

1. Дархост ба ЗС Масалан: «Наќшаи дарсро оид ба мавзуи 
… тањия намо» 
  

… 

2. Тањлили натиља Ќайд кардед: чї мувофиќ аст; чї ниёз ба 
тањрир дорад; чї номувофиќ аст 
  

… 

3. Тањрир/дархостњои 
такрорї ба ЗС 

Таѓйиротњои худ, иловаи унсурњои 
муаллифї мустаќилона ё бо ёрии ЗС 
 
  

… 
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Ҷадвал (Чек-лист) барои худро санљидан Ња Не 

1. Дархост ба ЗС даќиќ ва мушаххас буд ☐ ☐ 

2. Натиљаи гирифташуда тањлил шуд (мувофиќ/номувофиќ) ☐ ☐ 

3. Дархостњои такрорї барои бењтарсозї ё тањрири «нуќтаї» истифода 
шуданд 

☐ ☐ 

4. Дар супориши нињої тањрири муаллифии омўзгор мављуд аст ☐ ☐ 

5. Супориши нињої ба мавзуъ ва њадафњои дарс мувофиќат мекунад ☐ ☐ 

6. Супоришро дар дарси география воќеан метавон истифода бурд ☐ ☐ 

7. Истифодаи ЗС дар омодасозии мавод ваќтро сарфа кард ☐ ☐ 

Саволњо барои робитаи мутаќобила 

• Кадом унсурњое, ки ЗС пешнињод кард, муфид буданд? 

• Дар куљо тањрири шахсии шумо зарур шуд ва чаро? 

• Ин таљриба чї нишон медињад: ЗС кори омўзгорро таќвият медињад ё онро иваз 

мекунад? 
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